Kazdy czlowiek ma...

Kazdy czlowiek ma do przezycia swoje zycie i tylko swoje. Zadnego innego przezyé nie
moze. Sam tez bierze odpowiedzialno$¢ za swoje sprawy, a przynajmniej tak by¢ powinno —
tak jest zdrowo. Nie mozna cedowa¢ wilasnej odpowiedzialnos$ci na kogos innego. To znaczy
mozna, ale to niczego nie zmieni i nic nie da. Nikomu nie przysporzy ani szczescia, ani ulgi.
To daremne. Obarczanie kogos jest rownoznaczne z uniewinnianiem samego siebie. Ani
Jjedno, ani drugie nie ma sensu. To ciezka energia. Nawet, jezeli przyniesie chwilowq ulge,
nie wywola zmiany. Najczesciej wrecz zmiane opoznia. Przenosi uwage w obszary ,poza
wlasnym wplywem” 1 jest zapraszaniem do swojego zycia nastepnej mrzonki. Zaowocuje
najpewniej nowq frustracjq. Moze co$ uzasadni, ale niczego nie rozwiqze.

Sama potrzeba obarczania jest oznakq nacisku lub oporu. Bez réznicy. Znaczy, ze w Srodku
jest nielad, a na zewnqtrz zaprzeczanie, ze ten nielad jest. Poprzez szukanie tematow
zastepczych objawia sie lek przed spojrzeniem w siebie. Najczesciej 1 dla wiekszosci ludzi
jest to podstawowy sposoéb na uciekanie od siebie samego, bowiem wygodniej jest
przygladaé sie komus niz sobie — zwlaszcza, ze w sposob krytyczny. Nawet, jezeli nie zmieni
to tej drugiej osoby, to daje poczucie waznego dziatania. Ale jest to jedynie poczucie.

Zupeinie umyka uwadze, ze to dzialanie nie ma sensu. Wiasciwie nazywanie tego
dzialaniem jest juz abstrakcjq. Tani i wqtpliwy sposob na polepszanie wiasnego wizerunku.

Umniejszanie komus jest najdtuzszq z drog
do wewnetrznego spokoju,
Jjezeli w ogole moze do niego doprowadzié.

Nie twierdze, ze intencje sq nieszczere lub ,zle”, wrecz przeciwnie, mogq by¢ bardzo dobre,
Jjednak sposob dziatania nie jest najlepszy. Pochlania cale mnéstwo energii, a nie przynosi
oczekiwanych owocéw. Wlasciwie kiopot polega na tym, ze przynosi dodatkowo wiele
niepozqdanych i zaskakujqcych skutkéw. Mogq one bole¢ zupelnie nowym bélem lub
powiekszaé bol juz istniejqcy.

Na poziomie przenosni mozna powiedzieé, ze jest to ,reanimowanie potwora” po to, by go
unicestwié¢. Przychodzi mi na mysl pewna opowies¢ o uczniach Jezusa, ktérzy chcieli, aby
ich Mistrz wyjawitl im to stowo, ktérego uzywa, by wskrzeszaé¢ zmartych. Jezus nie chcial
tego uczyni¢ 1 tumaczyl swym uczniom, ze nie sq gotowi, by poznaé to stowo. Lecz oni
przekonywali go, ze sie myli. W koncu Jezus wyjawit im ,,ozywcze” stowo ostrzegajqc, ze
uzywanie go wymaga nie tylko wiary, ale i wielkiej mqdrosci. Pouczeni uczniowie ruszyli w
Swiat. Widocznie zapomnieli nauki swego Mistrza, poniewaz przy pierwszej ,stercie”
zbielatych kosci, ktorq napotkali na swej drodze przez pustkowie, postanowili sprawdzié
moc stowa. Wiec staneli wszyscy wokoét i majqgc dobre intencje oraz glebokq wiare
wypowiedzieli owo stowo. Bylo prawdziwe. Zadziatalo blyskawicznie. Natychmiast kosci
przyoblekty sie w ciato. Posréd nich stanq wielki stwér i ich pozart. No céz zabraklo im
rozwagi, mqdrosci i pokory.

Whnioski pozostawie ciszy.

Posiadanie wiedzy jeszcze niczego nie zalatwia. Sposob jej uzywania decyduje o efektach.
Nie zawsze dobre intencje wystarczq. Czasem dobrze jest sprawdzi¢ jej moc w milczeniu,
zanim doswiadczy sie jej miazdzqcej sily wskrzeszajqc potwora.

Weiqz myslimy, ze wiedza jest nam dana w celu doskonalenia innych. Mylny wniosek.

Wiedza jest nam dana, by doskonalié samego siebie.
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Jezeli uzyjemy swej wiedzy w sposéb nalezyty, rzesze podqzq naszym Sladem. Jedynie tak
to dziala.

Wyobraz sobie czltowieka, ktory uczy innych plywania, a sam ptywaé nie potrafi. Stoi na
brzegu i wykrzykuje, ze zle machasz rekami lub w ogéle wszystko robisz zle. On cie uczy, czy
poucza?

Spotkatem wielu takséwkarzy, ktoérzy lepiej kierowaliby krajem, chociaz wilasnym
samochodem kierowali zatos$nie.

Spotkatem wielu nauczycieli, ktérzy zreformowaliby biznes, chociaz ledwie starczato im od
pierwszego do pierwszego.

Spotkatem wielu sprzedawcéw, ktérzy byliby lepsi od swoich menedzeréw i menedzeréw,
ktorzy byliby lepsi od swoich szeféow.

I tak dalej...

Spotkatem wielu teoretykow sztuki zycia i zapewne nie tylko ja.

Dzis w nocy stanqglem przed lustrem i spotkatem nastepnego medrca, ktéry rozsmieszylt
mnie do lez. Bron Boze nie dlatego, ze méwit glupie rzeczy — mqdrze gadal. Niestety mowil
wciqz: ,gdyby ON, gdyby ONA, gdyby ONLI...”, zamiast mowi¢ ,gdybym JA”. Lecz ONI nie
mogli ustysze¢ — nie bylo ich tu.

Wiekszo$¢é z nas ma takq niesamowitq zdolno$é doradzania innym, co i jak powinni robi¢ ze
swoim zyciem. Moze czas stanq¢ przed lustrem i podoradza¢é sobie?

Przed lustrem?
Tak!
To jest najlepsze miejsce do prawienia kazan,
a moze nawet jedyne.

Poza tym jest to Swietny test skutecznosci. Jezeli bowiem ten cztowiek cie wystucha i dokona
zmian, to zrobi to kazdy inny. To jedyna dobra kolejno$é. Natomiast, jezeli ten Czlowiek nie
poswieci Ci uwagi, by Cie wystuchaé, to dlaczego Ktos Inny miatby to uczynié?

Dlaczego tak bardzo unikamy, dlaczego tak bardzo boimy sie spojrze¢ prawdzie w oczy?
Prawdzie, czyli sobie. Czyzbysmy nie mogli sobie ufaé? A moze nam sie wydaje, ze Swiat sie
zawali, gdy to zrobimy? Nie zawali sie, ale jedyny sposob, by to sprawdzié, to samemu tego
doswiadczy¢.

Chodzimy po tej ziemi 1 wszedzie szukamy ,swojego potwora”. Dlaczego go szukamy?
Odpowiedz jest dos¢ prosta. On odpowiada za wszystkie nasze nieszczeScia 1
niepowodzenia. Wydaje sie nam, ze gdy go znajdziemy, to go zmienimy i nasze problemy
zniknq. Widzimy go wszedzie — w tym czlowieku i w tamtym, a za chwile w jeszcze innym.
Wiec, gdy go widzimy natychmiast chcemy go zmieni¢ — zgodnie z planem. Kiedy
odkrywamy, ze sie nie daje, to moéwimy sobie, ze to pewnie nie byl ,nasz potwér”, tylko
cudzy i znow szukamy. Tak zapadamy sie w coraz wiekszej fikcji.

Oczywiscie to byl ,,nasz potwor”. Zapewniam Cie, ze jezeli widziales kiedykolwiek ,,potwora”
w jakims czlowieku, to byt to na pewno ,twdj potwor”. Nie widzimy cudzych potworow.
Kazdy widzi tylko jednego potwora — swojego — nawet jezeli widzi go w milionach twarzy.
Klopot polega na tym, ze go widzimy i nie widzimy jednocze$nie. Precyzyjnie rzecz ujmujqc

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl 2



widzimy jego odbicie — jak w lustrze. Zrozum, nie mozesz go zobaczy¢ ,twarzq w twarz” —
,»0ko nie moze zobaczyé samo siebie”.

Mowie Ci, jezeli chcesz zobaczyé ,,swojego potwora”, to po prostu stan przed lustrem. Poznaj
tego, ktory Cie pozarl. Ale spryciarz — zobacz jak sie ukryt.

Od tego momentu nie bedziesz potrzebowat chodzi¢ i szukaé gdzie on jest. Nie bedziesz go
potrzebowat zobaczy¢ w innych ludziach. Dowiesz sie kim nalezy sie zajqc. To jest bowiem
Jjedyny ,potwor”, ktorym mozesz i masz sie zajqé. To jest jedyny ,potwor”, ktéry rujnuje
twoje zycie. Zapewniam Cie, tylko tego zdotasz zmieni¢ i jedynie ty sam. Nikt tego za Ciebie
nie dokona.

Pojawiajq sie trzy pytania i sq bardzo proste:

Jezeli nie Ja, to kto?
Jezeli nie Tu, to gdzie?
Jezeli nie Teraz, to kiedy?

Pamietaj, ze kazdy cztowiek ma do przezycia swoje zycie i tylko swoje. Przestan szukaé
odpowiedzialnych lub winnych poza sobq. Nie ma ich.
Twoje zycie to jedynie Twoja odpowiedzialnosé.

Dopoki tego nie rozumiesz, niczego nie rozumiesz.

I rzeczywiscie trzeba byé potworem, by samemu — sobie samemu odmawiaé¢ prawa do
szczescia.

W rzeczywistosci liczba chorych na kuli ziemskiej réwna sie liczbie uzdrowicieli. Jednak
kazdy sam podejmuje decyzje, czy jest tylko chorym, czy stanie sie tez swoim
uzdrowicielem. Dopiero, gdy uzdrawia sie samego siebie mozna byé pomocnym innym
ludziom. Taka jest kolejnosé.

Byé pomocnym oznacza by¢ przykladem.

Piotr Pilipczuk
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