Manipulacja rowna sie stabosé.

Rzecznicy manipulacji twierdzq, ze jest niq kazde ludzkie dzialanie. Dajesz Ukochanej
kwiaty — manipulujesz, pieczesz Ukochanemu sernik — manipulujesz. To bardzo wygodne
podejscie, ktorego jedynym celem jest rozgrzeszy¢ sie przed samym sobq, dostarczyé sobie
powodow, ktore troche uspokojq.

Takie podejscie zupetnie pomija, ze intencje wielu ludzi na Swiecie sq czyste. ,,Dajqc kwiaty”
i ,,piekgc sernik” moéowiq: ,,Kocham Cie, Jestes Wazna(y), mysle o Tobie, pamietam o Tobie”.
Nie robiq tego, by cos w zamian zyskaé, a jedynie po to, by wyrazié bez stow swoje gltebokie
uczucia.

Manipulacja jest przemyslanym dzialaniem skierowanym na uzyskanie swoich celéw
czyims$ kosztem. OczywiScie koszt najwyzszy ptaci sama osoba manipulujqca, wystarczy
cierpliwie poczekad.

Manipulacje Swietnie mozna zilustrowaé bumerangiem. Kiedy go rzucisz — wraca. Im
mocniej rzucisz, tym szybciej i mocniej wraca. Im jesteS wiekszym mistrzem, pelnym
precyzji, tym doktadniej wraca. Bumerang zawsze wraca. To tylko kwestia czasu.

Ostatnimi czasy bardzo wielu ludzi zmierza w kierunku manipulacji. Chcq mie¢ wiecej. Nie
chodzi o posiadanie rzeczy. Jesli sie chwile zastanowisz, natychmiast odkryjesz, ze
manipulantom chodzi o glteboko skrywanq potrzebe wplywu, chodzi o wladze. Jesli kims
»zakrecq” — proste polgczenie — majq poczucie wtadzy nad nim. To czesta pomytka, dlatego
to wyeksponuje. Nie majq wladzy nad tym czlowiekiem, majq jedynie wewnetrzne poczucie
posiadania wladzy. To diametralna réznica — nieprawdaz?

Zaskakujqce jest to, ze tak wielu potrafig omamic.

Od dawna wiadomo, ze manipulacja — ani kroétkofalowo, ani diugofalowo — niczego
dobrego nikomu nie przynosi. Jej ,,opéznione” skutki opisano w tak wielu ksiqgzkach, ze
trudno policzyé. Mamy dostep do ogromnej iloSci wiedzy 1 nie uzywamy jej. Nie wyciggamy
wnioskoéw. To smutne.

)

Spojrzatem ostatnio w internet i nie moglem uwierzyé. ,,Kursy manipulacji’, ,szkola
manipulacji” — piekne zachety, promocje, chwytliwe obietnice, ,zbieraj punkty” (wymienisz
na jeszcze wiecej manipulacji...). Naprawde trudno uwierzyé. Ale tu nie potrzeba wiary,
takie sq fakty. Miedzy innymi, dlatego znéw pisze o manipulacji i jej wyniszczajqcych
skutkach.

Z jednaj strony jestem pewien, ze cztowiek, ktory wierzy w siebie, w swoj produkt powie:
»nie potrzebuje chwytow, jestem silny i mam silny produkt, szanuje siebie i innych, to mnie
satysfakcjonuje i mi wystarcza”, ale wielu rozpoczynajqcych i natrafiajqcych na pierwsze
trudy zyciowo — biznesowe moze szuka¢ ,,pomocy” nie tam, gdzie nalezy. Dadzq sie nabrac i
przedluzq swojq droge do sukcesu, a nawet (czasami) jq zaprzepaszczq. Wpadng w
»machine”, z ktorej ciezko sie pézniej wydobyé. Szkoda by byto.

Nie raz zastanawialo mnie, ze tak wielu ludzi inwestuje swdj czas, swoje pieniqdze, swojq
energie, by zbudowaé¢ swoj biznes. Zaczynajq jedynie od pomystu, wiary i wytrwatosci.
Wktadajq w to, co robiq swoje cale serce. Pracujq przez lata, pozyskujq klientéow dbajqgc o
Jjakosé swojego produktu. A pewnego dnia lapiq sie na zgrabne haslo i za wlasne pieniqdze
(wcale nie male) wprowadzajq do swojej firmy czlowieka, ktory podkiada ,bombe
atomowq” z opoznionym zaplonem. Zapominajq, ze stabilne biznesy buduje sie powolnym,
statym wzrostem, a nie jednym wielkim wydarzeniem. Droga na latwizne proponowana
przez manipulantéow, jest drogq na manowce. Przekonujq sie¢ o tym poézniej. To
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niesamouwite, ze w jednej chwili mozna zapomnie¢ o calej, wczesniej zdobytej wiedzy 1
doswiadczeniu.

Dlaczego tak sie dzieje?

To dos¢ proste. Manipulacja przekierowuje uwage z Klienta i jego potrzeb, z jego korzysci, z
dobrej, profesjonalnej obstugi na chwyty, ktérych celem jest zagarnqé jak najwiecej dla
siebie 1 to najmniejszym mozliwym kosztem. Po prostu Klient znika z pola widzenia, a na
plerwszy plan wychodzi zle pojety interes. Wystarczy na chwile postawié sie w pozycji
klienta, zeby zrozumieé, ze to zle wroézy. Kazdy z nas jest czyim$ klientem i nie lubimy
raczej, kiedy sie nas oszukuje, wykorzystuje i traktuje jak maszynki do produkcji pieniedzy.
To zadziwiajqce, jak szybko handlowcy zapominajq, ze sq klientami. Tym bardziej, ze rynek
1 czas (wczes$niej, czy pozniej) weryfikujq wszelkie podejmowane przez ludzi dzialania z
precyzjq chirurga. ,,Nowotwér” jest usuwany. Nie jest wazne czy jest nim wielka firma, czy
mata. Nie jest wazne, w jakiej branzy dziala. To drugorzedne czy jest to korporacja, czy
firma rodzinna, produkcyjna czy ustugowa, spozywcza czy komputerowa, farmaceutyczna
czy szkoleniowa lub jakakolwiek inna. Jesli dziala nieuczciwie, dziala na szkode klienta,
(czyli tez na swojq niekorzysé) i musi znikngé. A ciekawostka jest taka, ze to od nas —
Klientow zalezy, jak szybko zniknie. Wystarczy, ze przeciwstawimy sie manipulacji i
przestaniemy kupowaé produkty tej firmy — koniec z niq! Nawet, jezeli przetrwa jeszcze
kilka miesiecy, to bedzie to czas jeszcze bardziej bolesnej agonii, bo ,,powolnej”. Bardzo moze
bole¢ obserwowanie wlasnego upadku dzien po dniu.

Nie ma jednoznacznego wyjasnienia, dlaczego ludzie siegajqg po manipulacje. Powodow
moze byé wiele. Generalnie mozna powiedzie¢ (w przypadku np. duzych organizacji), ze
jesli bardziej zaczyna zaleze¢ komu$ na wyniku uzyskanym przez ludzi, niz na tych
Ludziach i na ich Klientach, to zaczynajq sie naciski i szukanie szybkich, nie zawsze
uczciwych rozwiqzan, — czyli manipulacji. Zaczyna sie szukanie sposobow na to, jak
wyprzedzi¢ konkurenta (czasem zupeinie nie zwracajqc uwagi, w ktérq strone zmierza
wyscig). Wydaje sie ogromne pieniqgdze na uzyskanie ,wymarzonych” efektéow, a te sq
najczesciej mierne (jezeli nawet zdarzy sie, ze sq duze, to i tak jednorazowe 1 krotkofalowe).
Dtugofalowo powoduje to niechybnie spadek zysku poprzez negatywne skojarzenia i emocje
u Klientéow. Nie uwzglednia sie, ze zrazi to do firmy i do jej produktu. Jeszcze dziwniejszym
Jjest, ze aby wyjs¢ z zaistnialej opresji stosuje sie nastepnq manipulacje. To przypomina
kopanie dotu pod sobq w nadziei, ze sie bedzie na najwyzszym szczycie Swiata. Tym
charakteryzujq sie ,zwiqzki gtupoty ze Slepotq”.

Nie ma zadnego sensu przytaczanie niezliczonych ilosci przyktadéw takich dziatan. Kazdy z
nas je przeciez zna. Szkoda czasu na dodatkowe opisywanie skutkéw manipulacji. Sq nam
znane z zycia. Uzasadnionym wydaje sie raczej przeanalizowanie wewnetrznych przyczyn
manipulacji. Manipulacja zawsze ma swoj poczqtek w ludziach, a ich zewnetrzne dziatania
osadzone sq w ich wewnetrznym Swiecie, ktérego najczesSciej nie rozumiejq. Tym sie
wlasnie zajme. Powoli, doktadnie i po kolei. Mam nadzieje, ze bedzie to ciekawa podroz.

Czas Swiadomej Ewolucji

Ludzko$é trwa w letargu, w blogiej, glebokiej nieswiadomosci. JesteSmy zahipnotyzowani.
,Spimy”. To ,sen psychiczny”. Wiekszosé ludzi nie zdaje sobie nawet z tego sprawy, ze $pi.
Trudno to spostrzec, poniewaz w tym samym czasie wykonujemy cate mnéstwo réznego
rodzaju czynnosci. Piszemy, czytamy, kierujemy samochodem, robimy zakupy, tworzymy
nowe przepisy, rzqdzimy krajem, prowadzimy firme ustugowq, idziemy z dzieckiem do
cyrku, jedziemy na wczasy z przyjaciolmi, kupujemy prezenty, kochamy sie, itd. To
oczywiste, ze trudno nam przyjq¢ do wiadomosci, ze jednocze$nie przezywamy stan
uspienia.
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Ale zastanowmy sie przez chwile, czy Swiadomi ludzie czyniliby tak wiele zla innym
stworzeniom, raniliby sie, wyniszczaliby Srodowisko, doprowadzali do wojen. Czy
Swiadomi ludzie tak latwo wchodziliby w konflikty, w przemoc, w manipulacje, w ,,wyscigi
szczurow”? Czy Swiadomi ludzie czyniliby tyle spustoszenia w sobie, by zdobywaé rzeczy?
Czy czynilibysmy sobie to, co czynimy, gdybysmy byli Swiadomi? Trudno mi w to uwierzyé.
Nie! Nie jest mi trudno uwierzyé, ja po prostu w to nie wierze!

Nie wierze, ze cztowiek swiadomy bytby zdolny do ,podktadania Swin” koledze w pracy, by
to jego zwolniono w ramach oszczednosci.

Nie wierze, ze czlowiek Swiadomy molestowalby dziecko, dopuscitby sie gwattu, okradtby
kogos, znecat sie psychicznie lub fizycznie lub cho¢by ztorzeczyt czy obmawiat.

Nie wierze, ze czlowiek swiadomy datby sie omamié chwytom reklamowym i kupilby cos,
czego zupeinie mu nie potrzeba tylko po to, by udowodnié¢ co$ sobie lub sqsiadom.

Nie wierze, ze cztowiek Swiadomy dopuscilby sie zdrady.

Nie wierze, ze czlowiek Swiadomy krzyczatby na wiasne dziecko tylko dlatego, ze zadaje mu
ponownie jakie$ pytanie.

Nie wierze, ze cztowiek Swiadomy obwinialby innych ludzi, pogode lub ,niesprawiedliwy
Swiat” za swoje niepowodzenia.

Nie wierze, ze cztowiek swiadomy bytby w stanie oszukiwaé po to, by cos uzyskaé i mieé
perwersyjnq satysfakcje, ze kogos wiasnie ,wykiwat”.

Nie wierze, ze Swiadomy cztowiek robiqc takie rzeczy, mogtby pozniej spokojnie zasngé. To
sprzeczne.

Swiadomy czlowiek wybiera jedynie dobro i nie oszukuje sig, ze dobrem moze by¢ co$, co
jednoczesnie jest zlem dla kogokolwiek innego. Swiadomy czlowiek stracitby calg
satysfakcje, gdyby nie miat poczucia czystosci serca. Musiatby w takiej sytuacji dokonaé
Swiadomego wyboru rezygnacji z bycia szczesliwym, a tego Swiadomy czlowiek na pewno
nie zrobi. Czlowiek Swiadomy zyje w prawdzie. Miedzy innymi, dlatego wlasnie zawsze jest
szczeSliwy. Jesli jest nieszczesliwy, to oznacza, ze jest nieSwiadomy 1 w jego zyciu panuje
falsz. Nieszczescie jest brakiem szczeScia i zalezy od naszego wyboru. Abraham Lincoln
mawiat: ,Ludzie sq szczesliwi w takim stopniu, w jakim sie na to decydujq”.

Problem polega na tym, ze nasz poziom Swiadomosci jest zbyt niski, by zrozumie¢
otaczajqcq nas rzeczywisto$é. Jestesmy ,rozcztonkowani”. Zyjemy w oddzieleniu, chcemy
kontrolowaé rzeczywistosé, lecz jednoczesnie wiele rzeczy ignorujemy. Nie jesteSmy
zintegrowani. W ten sposob oddzielamy sie od prawdy. Tworzymy wcigz nowe
przekonania, sqdy na temat rzeczywistosSci, by zyskaé choéby chwilowy spokdj. Ale tak
naprawde jest to wiasnie dowdd i jednoczesnie powdd, ze nie zyjemy w rzeczywistosci.
Sprzeciwiamy sie rzeczywisto$ci, poniewaz jej nie rozumiemy. Zamiast mitosci wypeinia
nas lek. Ten lek powoduje, ze chcemy zmieniaé rzeczywisto$é, ale dokonujqc zmiany pod
wplywem leku zmieniamy tylko jednq niesprawiedliwosé na innq. Zadna zmiana na
zewngqtrz nic nie da, bo zmiana mozliwa jest tylko we wnetrzu, i jedynie w wyniku mitosci,
a nie leku. Jedynie tam — we wnetrzu — moze dokona¢ sie zrozumienie istoty zycia, a wtedy
na zewngqtrz automatycznie wszystko sie zmieni, zniknie lek i potrzeba ciqglego zmieniania
rzeczywistosci. Przestanie ona byé zagrazajqcq tajemnicq. Ustanie walka, wypeini nas
spokdj 1 mitos¢é. Poczujemy prawdziwy kontakt z rzeczywistosciq, 1 w tej samej chwili
zaczniemy doswiadczaé wolnosci i szczescia.

Czlowiek swiadomy, silny, ktéry rozumie zachodzqce procesy nie wpada w poptoch. Nie
doswiadcza ciggtego przymusu dokonywania jakiejs zmiany. Po prostu przyjmuje mqdrq,
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dziejqcq sie nieustannie, wiasnie w tej chwili (czyli zawsze) zmiane. On jest zmianq. Wie, co
sie wiasnie dzieje, co sie wlasnie dokonuje. Doswiadcza i spokojny, ze nic mu nie zagraza
pozwala sobie na bycie TU i TERAZ. Reaguje adekwatnie i bez leku, bo jest wolny,
szczeSliwy 1 wypelniony mitosciq. Jest stabilny i pelen mocy dzieki Swiadomosci. Jest to
Swiadomosé mysli, uczué, emocji — gleboka swiadomosé siebie.

Czlowiek silny nie potrzebuje manipulowad.

Zupelnie inaczej jest z cztowiekiem, ktéry wypetniony jest lekiem. Ten nie rozumie, co sie
dokonuje. Widzi zewngtrzne zjawiska, lecz nie potrafi ich ,czyta¢”. Doznajqc swojej mato$ci
i braku wplywu, przerazony uczestniczy w niekonczqcej sie ,akcji ratunkowej”. Ow
czlowiek jest skupiony na unikaniu zmiany, unikaniu rozwoju. Chce mie¢ wplyw i stworzyé
cos$ ,statego”. Zupelnie nie rozumie, ze stala jest zmiana, w ktorej uczestniczy. Istnieje od
poczqtku Wszechswiata i to ona wiasnie tworzy — ZMIANA. Jedyne, co moze uczynié, to jq
przyjqaé, zrozumieé i zaakceptowadé. Dzieki niej moze stawacé sie mqdrzejszym, dojrzalszym 1
bardziej swiadomym. Brak Swiadomosci, zrozumienia i zgody czesto wymusza lub objawia
sie w postawach manipulacyjnych.

Manipulujq jedynie jednostki stabe, a im kto$ jest stabszy, tym czesciej manipuluje (by
udowodnié¢ sobie swojq wiekszqg moc, w ktérq tym mniej wierzy). Kazdy, kto uczy
manipulacji jest tak samo wypetniony lekiem, jak ten, ktory jest jego uczniem (a moze
nawet bardziej). Wspoélne dla obu jest poczucie bezsilnosci i brak wiary w siebie. To
»przerazone dzieciaki”, ktére bojq sie zycia i ludzi. Bojq sie nawet samych siebie, wiec udajq
kogos innego. Pozujq na bohateréw, a nie rozumiejq, ze sq najwiekszymi bohaterami wsréd
tchorzy.

Nie wierzq w swoje naturalne bogactwo, nie widzq swoich prawdziwych i cennych
zasobow. Nie wierzq, ze to, co mogq ze swego wnetrza wydoby¢ i sobq wnosié jest cenne i
wartosciowe samo w sobie, wiec muszq oszukiwaé. To juz chyba szczyt nieSwiadomosci. Sq
zupelnie oddzieleni od rzeczywistosci. Tworzq sobie jakqs swojq nierealnq ,,rzeczywisto$é”,
w ktorej czujq sie kims, kto ma wplyw, jednoczesnie nie dostrzegajqc, ze to fikcja. Nie
spotkatem w zyciu wiekszych tchorzy niz manipulanci i zaden z nich nie byt szczesliwy. To
proste, oszustwo nie moze doprowadzi¢ do szczescia — nigdy i nikogo.

Manipulacja jest ,,zywym” dowodem bezsilnosci i braku wiary we wlasng sprawczosé.
Miedzy innymi, dlatego opiera sie na zewnetrznych zaplanowanych dziataniach. I choé¢ sq
one ukladane w ciqgi logicznych krokéw nie majq nic wspélnego ze Swiadomosciq.
Pamietaj, ze gdy masz przed sobq manipulanta, to masz przed sobq stabeusza, ktory wierzy
w rzeczy, ktore robi, ale nie w siebie. Nie tylko jest odgrodzony od swojej mocy, on w ogole
nie wierzy w swojq moc. Gdyby wierzyt nie potrzebowatby zadnych chwytow. Jesli bedziesz
Swiadomy tej rzeczywistosci nic nie moze ci zrobié. Manipulant jest wypetniony lekiem.

W tym kontekscie nie dziatanie jest rowniez dziataniem. Co prawda cata gra toczy sie w
Srodku, jednak jej celem jest to samo — zyskaé¢ efekt na zewngqtrz. To sprytna gra,
»koronkowa robota”. Jezeli spotkates kiedykolwiek czlowieka, ktéry gra role ,,biedactwa”, to
wiesz, o czym mowie. On manipulyje dla pozyskania energii — najwazniejszego z towarow,
jakie istniejqg na Swiecie. O tym rodzaju manipulacji przy innej okazji — ten temat
bezsprzecznie zastuguje na oddzielny artykul.

Kontynuujqc poprzedni wqtek. Pamietaj, ze manipulant z zalozenia nie traktuje Cie z
szacunkiem. Nigdy nie chodzi mu o Twoje dobro. Gdyby o to mu chodzilo, to by Cie nie
chciat oszukaé, wykorzystaé. Tak, wiec jego jedynym celem jest zrealizowanie swojego celu.
Dla niego nie jestes Swiadomq jednostkq tylko bezwiednym, bezmyslnym dostawcq
wszystkiego, czego chce i wtedy, gdy chce. Traktuje Cie jak przedmiot, jak swojq wlasnosé,
jak ,mieso armatnie”. To, ze jest mily 1 uprzejmy jest tylko wybiegiem, bys i ty mimo
wszelkich swoich odczué byt mity dla niego, gdy robi Cie w ,konia”. Przeciez nie zrobisz
przykrosci komus, kto jest taki dobry i tyle dobrego chce Ci da¢.
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Jesli wierzysz, ze mozna co$ dobrego osiqgnqé¢ poprzez manipulacje, to jestes w bledzie.
Manipulant traci wszystko, co teoretycznie zyskuje. Dodatkowo, wczesniej czy pdzniej,
ludzie odwrocq sie od niego — tak, jak ty odwracasz sie od tych, ktorzy cie oszukali, kiedy sie
o tym dowiesz. To tylko kwestia czasu. Bedzie nie tylko biedny, ale tez samotny i odrzucony.
Ktos, kto uczy sie manipulacji, by mieé¢ wiecej 1 zyé szczesliwie w rzeczywistosci wybiera
droge w zupelnie innym kierunku. A ciekawe jest tez to, ze na poczqtku tej drogi wlasnie
deklaruje, ze jest staby, bezsilny, nie ma nic warto$ciowego w sobie i nauczy sie udawaé, by
to ,niby mie¢”. Przyznaje sie do braku wiary w siebie. Kazdq, najmniejszq nawet
manipulacjq dostarcza sobie dowodu na to, ze jest staby. Niestety w ogdle tego nie
dostrzega. Wmowit sobie, ze dowodzi to jego mocy. Ale bzdura! Pewnie, gdyby pomyslat i
zauwazyl, jaka jest prawda, to jego Swiat juz zupelnie by sie rozsypat. Jak na ironie to
wlasnie mogloby staé sie poczqtkiem jego uzdrowienia. Przynajmniej mialby szanse
zbudowania czego$, co jest prawdziwe i przez to cenne. O czym ja moéwie? Przeciez
manipulanci najbardziej ze wszystkiego obawiajq sie prawdy. Dla nich dosSwiadczanie
rzeczywistosci jest szczegoélnie trudnym do wykonania zadaniem. Oni nade wszystko
uwielbiajq ktamstwa.

Manipulant przypomina $lepego, ktoéry zabiera innych Slepych na wycieczke w gory,
obiecujgc im niesamowite widokowe doznania. Zycze powodzenia. Rzeczywiscie trzeba by¢
zupetnie bezkrytycznym, by uwierzy¢ w takie bzdurne obietnice.

Dlaczego manipulanci manipulujq i uczq innych manipulacji? Uogélniajqc 1 upraszczajqc
mozna powiedzie¢, ze manipulujgc, stwarzajq sobie zyciowq przestrzen, a uczqc
manipulacji wychowu]q sobie przyszty ,pokarm”. Muszq byc coraz doskonalsi, poniewaz
jest dla nich ]asne ze przybywa takich, jak oni sami i ze nimi tez kto$ bedzze chciat
manipulowaé, wiec éwiczq sie w byciu ,mistrzami”. To teoretycznie pozwala im nie czué
leku, ze kto$ ich kiedys wykiwa. Jak widaé przezywajq lek i sq motywowani lekiem.
Decydujq sie na nieufnosé. Wybierajq — to dos¢ oczywisty skutek — zycie samotne. Skoro oni
kazdego oszukujq, to réwniez wierzq, ze i ich kazdy chce oszukaé. Skoro w to wierzg,
kazdego postrzegajq jak ,wroga” i muszq sie chronié¢. Zyjq w ciggltym napieciu, niepokoju i
atmosferze spisku. Wyobraz sobie, co musi przezywaé czltowiek, ktéry patrzy na swoje
dzieci jak na wrogéw, na swojego partnera jak na wroga, na matke, ojca, brata czy
kogokolwiek innego jak na wroga. I udowodnij mi, albo, chociaz sprobuj udowodnié
samemu sobie, ze taki kto$ jest szczesliwy. Utopia. Moze jest najwyzej ,zadowolony”, ze
kogos oszukat pierwszy, a nie odwrotnie. Jednak i co do tego nie ma pewnosci. W Swiecie
tego cztowieka jedyne, co jest pewne, to, ze nikomu nie wolno ufaé. A najgorsze jest to, z
czego ten czlowiek najprawdopodobniej zupelm'e sobie nie zdaje sprawy, ze nie moze ufaé
nawet samemu sobie. Na sobie dokonuje sze przeczez na]sprytnle]szych 1 najgtebszych
mozliwych manipulacji. Zwlaszcza, jesli chce sie zyé w nieswiadomosci i unikngé prawdy.

Problem jednak polega na tym, ze czlowiek — kazdy cztowiek — potrzebuje prawdy, jak
powietrza do zycia.

I tu dokonuje sie bodaj najtrudniejsza rzecz w Swiecie manipulanta. Potrzebuje jakiej$
prawdy, jak kazdy inny cztowiek — by zyé. Funkcjonujqgc w Swiecie fatszu i pozoréw, musi
znalez¢ jakis wyjqtek. To kosztuje go wiele energii, a i tak chyba nie daje mu 100% pewnosci
1 catkowitego spokoju. Nie wiem, czy rzeczywiscie wierzy, ze: ,Zona/mqz go kocha”. Rownie
prawdopodobne jest, ze po prostu ma w tym jaki$ interes i go sprytnie zalatwia. Taka
atmosfera nie sprzyja radosnemu, szczesliwemu zyciu. Raczej sprzyja napieciu. Jezeli ktos
mowi Ci, ze w nic nie potrzebuje lub nie wierzy, to ktamie. Zastanéw sie. Moze nie dostrzega
w jak wiele rzeczy wierzy — w to uwierze, ale tylko w to. Wierzymy w wiele rzeczy tak
bardzo, ze o tym zapominamy lub traktujemy, jak oczywistosé. Wierzymy, ze jutro
osiggniemy to, czego nie osiqgnelismy dzis, czyli, ze bedzie jakies jutro, jakis wschéd stonca,
zdrowie, cheé, inni ludzie 1 wiele innych rzeczy. To tylko kilka najprostszych, najbardziej
oczywistych z naszych licznych, jak gwiazdy na niebie prawd. Kazdy z nas potrzebuje ich do
zycia.
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Byé moze sie troszke rozpedzitem, a by¢ moze wcale nie tak bardzo. Chyba kazdy z nas
zetknqgl sie z manipulacjami. Albo bylismy ofiarami chwytéw, albo sami stosowalismy
rozne chwyty, aby otrzymaé to, na czym nam bardzo zalezalo. Byé moze nawet
upatrywalismy w tym swoje szczescie. To mogt byé wystarczajqcy impuls do uruchomienia
sfrustrowanych, rozpaczliwych dziatan. W tym momencie kroétka uczciwa retrospekcja
zapewne wystarczy, by spostrzec, ze to nie przyniosto szczesScia nikomu. Po jednej stronie
waqtpliwa radosé graniczqca ze wstydem, a po drugiej stronie oszukany czlowiek (raczej
mato mozliwe, ze wypetniony wdziecznosciq). I jeszcze ta niecheé¢ spojrzenia w lustro.
Takim wlasnie ,,szczeSciem” konczy sie manipulowanie. Ale skupmy sie na tym, co jest
TERAZ.

Manipulagja trzyma nas pomigdzy przesztosciq, a przysztosciq, ale w tym wypadku nie ma
to nic wspolnego z byciem w TERAZNIEJSZOSCI. To poréwnywanie, pamietanie tego, co
bylo przed chwilq i wybieganie w przysziosé, by przewidzie¢ nastepny ruch. To zupetnie
oddziela od TERAZ.

Popatrzmy na zwierzeta. One zyjq w terazniejszosci.

Glodne zwierze idzie polowaé, ale kiedy nie czuje glodu, nie robi tego dla zabicia czasu.
Kiedy wyczuwa zagrozenie — walczy lub ucieka, ale raczej nie chodzi i nie szuka zaczepki z
nudow. Pewnie lezqc i odpoczywajqc, (zyjqc) nie zastanawia sie skqd jutro wezmie pokarm
lub, kogo jutro bedzie sie ba¢ i z kim stoczy bdj. W tej chwili nie ma tego w rzeczywistosci,
wiec, po co o tym mysleé¢? Instynkt zalatwia calq sprawe.

U czlowieka jest zupelnie inaczej. Poza instynktem ma jeszcze wolnq wole. To powoduje, ze
dokonuje wyboru robienia rzeczy inaczej niz proponuje natura. Nie ma w tym nic zlego
dopéty, dopoki nie staje sie to jego nawykowym, nieSwiadomym dziataniem — wiezieniem.
Polujqgcy gepard daje z siebie wszystko, ale jest ,polqczony” ze swoim wnetrzem i wie, ze
gdy pobiegnie zbyt dtugo, przegrzeje organizm, straci zbyt wiele energii i nie przezyje, —
wiec w odpowiednim momencie rezygnuje. Czltowiek bieglby pewnie do upadlego. Ma
wolnqg wole. Co tam jakie$ sygnaly — ,wiem lepiej, co mam robié. Tamtym razem, gdy nie
dociggnglem sprawy do korica kumple wysmiewali sie ze mnie, gadali, ze tajza ze mnie...
(tu jest w przesziosci). Zresztq, jesli teraz zrezygnuje, to za chwile i tak bede musiat zaczqé
od nowa, brak mi tylko kilka kroczkéw. Co z jutrzejszym obiadem. Powiedzq o mnie, ze
Jjestem nieodpowiedzialny i nie dbam o odpowiedni poziom zycia... (tu jest w przysztosci).”
W tym momencie jest oddzielony od terazniejszosci, wiec nie dostrzega rzeczywistosci,
ktoérq przezywa, ktora jest. Tworzy w glowie ,,rzeczywisto$¢”, ktérej nie ma. W ten sposob
zaczyna zy¢ iluzjq o chwili obecnej, a nie chwilg obecnqg. A ,glupi” gepard moéwi:
»Przegrzewam sie — dos$¢!” I kto zyje chwilq obecnq? Kto tu jest mqdry? Niewqtpliwie
gepard wie wiecej o chwili obecnej i bardziej rozumie rzeczywistosé¢ niz krol stworzen —
czlowiek.

To nie wszystko. Teoretycznie jesteSmy daleko od tematu manipulacji, ale tylko
teoretycznie. W praktyce jesteSmy wciqz bardzo blisko. Powiedzmy, ze dotykamy
niektorych jej glebokich przyczyn.

Korzystajqc z powyzszego przyktadu przyjrzyjmy sie jeszcze jednej sprawie. Przetrwanie —
to ciekawe. Gtowny motyw ewolucji. Jest tak naturalny jak sama ewolucja. Nie ma w tym
nic dziwnego. Jednak cztowiek wpadt w pulapke. Boi sie, ze nie przetrwa. Ten lek jest tak
gleboko ukryty, ze trudno to sobie wyobrazié, trudno to sobie uswiadomié, ale tez trudno
przy odrobinie wnikliwosci nie spostrzec skutkéw jego istnienia. Wystarczy popatrzeé¢ na
nasze dziatania, zadaé kilka pytan i poszukujqc odpowiedzi wyciqggnqé wnioski.

Najpierw gepard. Otéz gepard chce przetrwaé, jego geny sq na to zaprogramowane.
Wszystko, co robi, robi w tym wiasnie celu (nie dla pieknego widoku zachodzqcego stonca).
Poluje, by przetrwaé. Jednak, jezeli odczuwa, ze to moze go zabi¢ — rezygnuje (rowniez po
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to, by przetrwaé). Ma lqcznosé z terazniejszosciq, by przetrwaé. Zyje w rzeczywistosci, by
przetrwaé. Nie sta¢ go na zycie przysztosciq lub przesztosciq. Gdyby tak robil dawno sam
stalby sie przesziosciq. Tak, wiec wniosek nasuwa sie sam: zycie w terazniejszosci 1
Swiadomos¢ rzeczywistosci to podstawa przetrwania. A gepard nie rozumie, nie notuje w
kalendarzu, nie pisze poradnikéw i ksiqzek, uzywa tylko instynktu — tym bardziej to
zastanawia.

Czlowiek jest o wiele dalej w ewolucyjinym rozwoju. Przynajmniej tak myslimy skoro
postuguje sie mowq 1 ma zdolno$é tworzenia abstrakcyjnych pojeé. Obserwuje gwiazdy,
liczy, zglebia nauki o sobie i o Swiecie, zajmuje sie fizykq kwantowq, energiq atomu i lotami
w kosmos. Jedyne, czego nie robi, co odlozyt ,na kiedys”, to zycie w teraz i rozumienie
rzeczywistosSci. Zatracit zdolnosé, ktérq na pewno kiedys posiadal. I chociaz poszukuje jej
rozpaczliwie, niestety wciqz poza sobq — stqd problem. Zapomina zajrze¢ w gigb siebie.
Tam znajdujq sie wszystkie odpowiedzi. Aby zniwelowaé wszechogarniajqcy go lek, buduje
z wielkim i wciqz rosngcym zaangazowaniem zewnetrzne imperium. Nie zauwaza nawet,
ze biega podobnie jak chomik w klatce, w swoim wyimaginowanym bebenku. Duzo ruchu i
malo efektu. Bieganie w miejscu. Jest ,uwieziony”. Zyje, wpadajqc na przemian to w
przesztosé, to w przysztosé. Jednak bedqc w ,,tam i kiedys”, nie jest w ,tu i teraz’.

Nawet, gdy na chwile sie zatrzyma, zaraz musi ruszyé. Powdéd zawsze sie znajdzie: ,A jesli
strace prace..., a jesli wybuchnie wojna..., a jesli zachoruje..., a jesli bedzie powddz..., a jesli
odkryje, ze nie spelniam swoich marzen, a jesli ocenie swoje dotychczasowe Zzycie
krytycznie, a jesli...?” Pojawia sie lek, ze nie przetrwa i to jest impulsem do nastepnej
gonitwy. Wilasciwie stowo ,nastepnej” nie jest tu adekwatne, bo to ciggle ta sama,
nieprzerwana gonitwa. I trudno sie obroni¢ przed poczuciem, ze to ucieczka ,przed”, a nie
celowe zmierzanie ,ku”. Wmawiamy sobie, ze musimy byé silniejsi, sprytniejsi, ze
potrzebujemy o to szybko zadbaé. W takich momentach rézne pomysty przychodzq do
glowy réznym ludziom.

Czasem odzywa sie w nas pozostalos¢ plemiennej mentalnosci. ,Spadek” po przesztych
pokoleniach, ktére musialy wciqz walczyé o przetrwanie. Wielu ludziom do dzi$ to nie
przeszto. Tworzq partie, zwiqzki zawodowe, stowarzyszenia, ogromne korporacje, by sie
ochronié¢ i przetrwaé. Sq prawdopodobnie zupelnie nieSwiadomi, ze to gleboko ukryty, ten
wlasnie mechanizm. Sq w stanie walczyé, krzywdzié, niszczyé, jak zamierzchte plemiona —
by przetrwaé. To oczywiscie iluzoryczny lek. Niemniej jednak oddziela od rzeczywistosci i
jest na pewno skuteczny w oderwaniu od TU i TERAZ. To wtlasnie jest prawdziwym
wyjasnieniem, dlaczego tak wielu ludzi zyjqc kilkadziesiqt lat, nie przezylo ani jednego dnia
swojego zycia. Oni przezywali gleboko zakorzeniony, nieSwiadomy scenariusz zleknionego
plemienia swoich praprzodkéw.

Wiasnie TU i TERAZ dochodzimy do sedna sprawy, a TERAZ jest wszystkim, co istnieje.
Przeszto$¢ juz nie istnieje, przysztosé jeszcze nie nadeszla, — gdy nadejdzie stanie sie TERAZ
i jako TERAZ jq przezyjemy. TERAZ jest kluczem do naszej duszy, jest kluczem do bycia
szczeSliwym.

DZIS jest Czasem Swiadomej Ewolucji.

Oskar Wilde napisal: ,Celem zycia jest rozwdj. Dokladnie uswiadomié sobie swq wlasng
nature — oto, po co tu jesteSmy. Ludzie bojq sie dzis§ samych siebie. Zapomnieli o
najwiekszym ze wszystkich obowiqzkoéw — o obowiqzku wobec siebie. Spetniajq oczywiscie
dobre uczynki. Karmiq gtodnych, przyodziewajq zebrakéw. Ale ich dusze glodujq i sq
nagie...”

Czy jednak rozwdj oznacza robienie czegos$? Nie koniecznie — robienie czego$ (dla niby
rozwoju) moze byé rowniez ucieczkq od rozwoju. Rozwodj sie dzieje, jest naturq
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wszechswiata. Najbardziej niezmienng rzeczq we WszechSwiecie jest zmiana. Jest
nieustanna. Gdyby przestala sie dziaé, zniknelibysmy w jednej chwili i na zawsze. Chcemy
wierzyé, ze od nas zalezy zmiana, — ale czy rzeczywiscie? W jaki sposob i jaka zmiana od
nas zalezy? JesteSmy niby listek na wietrze, zapatka w strumieniu zycia. Mozemy robié
niestworzone rzeczy 1 mie¢ poczucie wplywu, ale jaki wplyw mamy na strumien, ktéry nas
unosi? To strumien zycia. Boimy sie go, poniewaz go nie rozumiemy. Machamy
rozpaczliwie tapkami, by dokonaé ,zmiany”. W rzeczywistosci przeszkadzamy zmianie.
Chcemy zmiane powstrzymaé. Nie spostrzegamy, ze strumien unosi nas bez wzgledu na to,
co czynimy. To tak jakbysmy chcieli sta¢ w rwgcym potoku, w catkowitym bezruchu i w
dodatku nie dotykajqc swoimi stopami dna.

Zastanéwmy sie przez chwile. ,,Zatrzymajmy sie” na Swiadomosci TERAZ.

Strumien zycia nas unosi. Machamy rqczkami, by byé na powierzchni, by ,plynqé
przodem”, by pltynqé¢ wolniej, inaczej. Ale tak naprawde chcemy zatrzymacé sie w miejscu.
Nie mamy zgody na te zyciowq podroz. ,,O to miejsce mi sie podoba. Chce tu zostaé. A jesli
za zakretem jest gorzej?” Powstrzymanie rozwoju — nierealna iluzja. Caty wysitek, by jq
urealni¢ jest zmarnowanq energiq. Najgorszym, co czlowiek czyni, jest cheé
powstrzymywania zmiany. To droga ku samounicestwieniu. Bezruch to smieré. Chociaz
chyba lepsza jest nawet Smieré od zycia w iluzji. A moze zycie w iluzji jest wilasnie Smierciq?
Na pewno nie jest przezywaniem TERAZ, czyli nie jest Swiadomym zyciem.

Powiesz: ,,Przeciez jestem w peini Swiadomy tego, co teraz robie, wszystkiego, co sie dzieje.
Wilasnie jem kanapke z dzemem i czytam gazete. Trzy godziny temu tez bytem Swiadomy.
Jechatem samochodem do klienta na wazne spotkanie.” Jednak czy na pewno?

Jakie byly twoje mysli? Czy rzeczywiscie nie planowates tego, co powiesz lub nie
przypominates sobie dziesiqtek innych takich rozméw, albo trudnych momentéw, ktore
mogq sie zdarzyc¢? Jeste$ pewien, ze nie bytes na wycieczce w przesztosci lub w przysztosci,
a nie w TERAZ? Bylbys w teraz, gdybys mial swiadomosé, ze wiasnie jestes w podroézach
stuzbowych w inny czas.

A co z Twoimi emocjami? Byles ich Swiadomy? PrzezywaleS podekscytowanie, czy
podenerwowanie, lek czy nadzieje? Moze byles w peini spokojny i zadowolony, ze sobie
Jjedziesz swoim samochodem? Nie zdenerwowat cie tamten ,gltupi” kierowca lub dziura na
drodze, albo policjant, ktory wlasnie wypisuje komus mandat. Nie miales oczywiscie
zadnych emocji zwiqzanych z tym, ze mozesz sie niestety znow spozni¢ na obiad do domu?

A jesli chodzi o twoje odczucia cielesne? Rozumiem, ze bytes Swiadom swojego kregostupa i
napinajqcych sie miesni, gdy wciskasz sprzegto lub hamulec? Czule$ gladkosé swojej
kierownicy 1 to nie bylo mile. Nie zaniepokoit cie rowniez ten dzwiek, ktory pojawit sie przy
ostrym hamowaniu. Miate$ peing swiadomos$é napiecia w karku lub na plecach przed tq
rozmowq. A moze przeciwnie czules, jak twoje miesnie sq w stanie peinego relaksu 1
rozluznienia.

Nadal myslisz, ze bytes w TERAZ?

W takim razie, kto za Ciebie myslal o tym, jak wydaé premie od kontraktu? Kto planowat
wyjazd z dzieckiem 1 z zong nad wode? Kto martwil sie niezaplaconym terminowo
rachunkiem? Kto myslal o kilku innych rzeczach do zalatwienia jeszcze tego dnia? Kto
myslat o awansie lub o jego braku? Kto myslat o tym, by byto miejsce do zaparkowania?

Swiadomos¢ siebie jest poczqtkiem jakiejkolwiek Swiadomosci.

Bycie w TERAZ to petna swiadomos$¢ swoich emocji, odczué, mysli. To réwniez Swiadomosé
tego, co wokot — bez osqdzania i przywiqzania. Zapewne zauwazytes, jak zachwycajqcy byt
Swiat, gdy jechate$. Czy pamietasz w ogole — padat deszcz, wialo, a moze Swiecilo stonce?

Ja tego wciqz jeszcze nie potrafie. Ucze sie bycia Swiadomym w TERAZ. To nie jest tatwe.
Moje wycieczki myslowe sq nadal czeste i dalekie. Czesto tez lapie sie na zupeinej
nieSwiadomosci przezywanych emocji. Wciqz jeszcze mam poczucie, ze omija mnie kawat
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mojego zycia. TERAZ mi znika, ucieka. Kiedy go szukam, dostrzegam, ze szukam go w tym,
co juz bylo lub w tym, co dopiero bedzie. A TERAZ jest tylko teraz.

Czasami siadam, zamykam oczy, skupiam sie na jakims dzwieku lub na swoim oddechu,
przezywam blogi stan Swiadomosci rzeczywistosci i bycia w TERAZ. Ale trudno mi to
utrzymaé, trudno mi nawet czasem pamietaé, jak do tego stanu tatwo moge wrécié. Cwicze.
Tym bardziej, ze w TERAZ istnieje tylko stan szczescia. Trudne emocje znikajq w mgnieniu
oka, jak woda zmieniajqca sie w pare. Kiedy w stanie Swiadomosci przezywam ztosé,
natychmiast dostrzegam, ze dotyczy ona chwili, ktéora juz byta lub sytuacji z dalekiej
czasem przesztosci. Innym razem, budze sie w przysztosci i wyobrazonych skutkach — i to
wlasnie jest powodem mojej ztosci. To iluzja, ktorej celem jest trzymaé¢ mnie w bezruchu i
zatrzyma¢é rozwaoj. Wiec ¢wicze sie ciggle w nie stwarzaniu jej. Jesli nie bedzie iluzji we
mnie, nie bedzie jej rowniez na zewnqtrz. Tu znajduje sie moj rzeczywisty wplyw na moje
zycie. To bardzo wazne odkrycie. Wtedy wracam do spokoju. Problemem jest ciqggte
pamietanie o tym odkryciu i dzialanie/nie dzialanie w zgodzie z nim w kazdej sytuacji.

Na drodze do pelnej sSwiadomosci i bycia w TERAZ jest wiele przeszkéd, a raczej
wewnetrznych progéw. Prowadzimy sami ze sobq réznorakie gry, ktére nam utrudniajq
naszq podroéz. Szczegdlnie ciekawe jest tez to, ze teoretycznym, zalozonym celem wielu
naszych wewnetrznych gier jest witasnie to, by zyé swiadomie. Te najskuteczniej mogq nas
uwiezi¢ w poczuciu doskonatosci, a co za tym idzie w bezruchu.

Porownujemy sie do innych — i oczywiscie wypadamy lepiej. Chcemy byé lubiani,
podziwiani, dostrzegani jako mqdrzy. Bardziej obserwujemy reakcje innych ludzi na nas,
niz samych siebie.

Szukamy uzasadnien na swoje czyny i przyczepiamy innym ,latki” zanadto pochlebiajqc
sobie.

Udajemy przed sobq i przed innymi. Jezdzimy na kursy do réznych mistrzow, by odmienili
nasze zycie, ale sami nie wiele robimy. Stosujemy jakqs strategie przez ,chwile”, bardziej po
to, by udowodnié, ze nie zadziala, niz po to, by zy¢ szczesliwie.

Rozgrzeszamy sie zbyt tatwo z braku decyzji, konsekwencji w dziataniu i wielu innych
rzeczy. Obwiniamy innych ludzi, swiat, los, Boga, ale nie szukamy swojego wplywu na
swoje zycie. Zapominamy, ze najgorszq z mozliwych decyzji, jakie podejmujemy jest brak
decyzji,. Wlasciwie to nie jest brak decyzji. Precyzyjnie rzecz ujmujqc jest to rowniez
decyzja, tyle, ze dotyczy ona nie decydowania.

Uzalamy sie nad sobq. Odgrywamy role ofiary i szukamy takich, ktérzy nami sie zajmq —
jakby nie mieli nic innego do roboty ze swoim zyciem i swojq drogq. Tacy jesteSmy biedni 1
wszyscy muszq to wiedziec.

Brak nam wnikliwosci i samoswiadomosci. Lekko przechodzimy nad wlasnymi czynami,
mys$lami, uczuciami, emocjami — nie biorqc z nich zadnej nauki.

Rozpamietujemy zamierzchiq przesztosé lub budujemy wyobrazenia dalekiej przysziosci,
aby tylko nie widzie¢ tego, co wiasnie dzieje sie TU i TERAZ w naszym zyciu. Pewnie, ze bez
planu nie da sie zyé i osiqga¢ wielu rzeczy — plan jest potrzebny. Jednak sam plan nie
zatatwia sprawy, nawet, jesli jest najdoskonalszy z mozliwych. Zapewne tak jak ja, tak i Ty
spotkates wielu takich ludzi, ktorzy mieli Swietny plan i do dzi$s majq Swietny plan i tylko
plan. Jest ich miliony na Swiecie. Nie zastanawia Cie to, dlaczego ich zycie nie
odzwierciedla tych cudownych planéw? Mnie nie zastanawia, bo jest do$¢ oczywiste.
Odcinajq sie od swojej wewnetrznej mocy, od szczescia, od siebie. Zyjq w glowie, a nie w
sercu. Nie przypadkiem sie mowi, ze ,najdluzsza droga do przebycia w zyciu, to droga od
glowy do serca”. Ot i cala tajemnica Swiadomego zycia.

Nie stuchamy naszych najlepszych ,nauczycieli”. Nasze zycie jest naszym nauczycielem,
nasze mysli, nasze czyny, ludzie wokot. Przychodzq i pokazujq nam na zewnqtrz wszystko

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl 9



to, czym mamy sie zajqé w swoim wnetrzu, by przezywaé gteboki stan szczescia. Lecz my
Jjestesmy madrzejsi, cwansi. Szukamy drog na skroéty, choé przeczuwamy, a nawet wiemy z
calq pewnosciq, ze nie ma dréog na skroéty. ,,Kto chodzi na skréty do Domu nie wraca”.
Madre przystowie. Rzeczywiscie w tej podroézy chodzi o powrdét do Domu. Cale nasze zycie
Jjest niczym innym, jak szukaniem drogi powrotnej do Domu. Parafrazujqc stowa Grazyny
Dobron mozna powiedzieé, ze wielu ludzi zyje tak, jakby nigdy nie mieli umrzeé i umiera
tak jakby nigdy nie zyli...

Zwlekamy, bo mamy wiele czasu. Jakiego czasu? Czas nie istnieje. Nie mozna go mie¢ lub
nie mieé¢, nie mozna go zwazy¢, dotkngé. To tylko umowna miara, ktorej potrzebujemy, by
wiedzie¢, kiedy sie polozy¢ i kiedy wstaé do pracy, kiedy wyjsé z domu, by zdqzyé na
autobus, kiedy wyjqé ciasto z piekarnika, by nie upiec zakalca lub, kiedy nasi przyjaciele
bedq na piwie. TERAZ jest jedynym realnym czasem. Poza tym jest ,nic”. Mozna réwnie
dobrze powiedzieé¢, ze zyjemy w kategoriach wiecznosci. Bo TERAZ jest wieczne. Zawsze
bedzie i trwa nieprzerwanie. TERAZ jest wieczno$ciq — wieczno$¢ dzieje sie w TERAZ. I by¢
moze to nie jest tak, ze mamy do przezycia jakqs ilos¢ lat, lecz swojq wiecznos$é. Skonczy sie
ona, gdy dokonamy tego, po co tu jesteSmy. To zupetnie inny sposob myslenia o czasie i to
tylko sposob. Jest o tyle prawdziwy lub wazny, na ile jest uzyteczny. To wszystko. Nie ma
sensu sie do tego zbytnio przywiqzywaé. Wazniejsze sq ewentualne wnioski, ktére mamy
pod wplywem chwili takiego wiasnie spojrzenia oraz ich ewentualny wplyw na nasze
TERAZ.

Przyspieszamy tempa, poniewaz myslimy, ze dzieki temu szybciej osiggniemy szczescie.
Zapominamy, ze czasem ,szybciej znaczy wolniej”. Niestety czesto jest tak, ze im szybciej,
tym tez dalej od szczescia. Zyjqc w pospiechu wiele nam umyka, mysli przelatujq w takim
tempie, ze jesteSmy w stalym transie braku zrozumienia. Od tego zaczeliSmy — jesteSmy
zahipnotyzowani. Krecimy sie w kotko wokél ciggle tych samych, swoich
najskuteczniejszych z nieskutecznych pomystéw. Czekamy na to, ze kiedy$ zadzialajq.
Prawda jest taka, ze one juz dziatajq. Dzialajq i dlatego mamy to, co mamy. Tyle sq wiasnie
warte. Innych skutkoéow sie spodziewalismy i dlatego trudno nam to spostrzec. A nawet, jesli
spostrzegamy, to i tak szukamy innych wyjasnien. Jak przyjqé, ze to nasze pomysty tak
komplikujq nam zycie? Nasze wlasne zycie — to nie moze by¢ prawda. A jednak czesto jest.

Jestesmy zniewoleni szukaniem wolnosci na zewngtrz, poza sobq Ilub nawet
udowadnianiem, ze juz jesteSmy wolni.

Jestesmy oddzieleni, rozczltonkowanti, rozbici, niespojni 1 stabi. Boimy sie wejs¢ do Srodka,
bo boimy sie, co tam zastaniemy. Nie wiemy — to normalne — dawno tam nie bywalismy. A
tam jesteSmy po prostu Prawdziwi My. To moze byé¢ zaskakujqgco ciekawe spotkanie. To
pewne.

Zasada jest prosta: ,Jesli to, co robisz nie dziala, zréb cos innego”. Mamy TERAZ Czas
Swiadomej Ewolucji. To bardzo odpowiedni moment, by zrobi¢ co$ inaczej i wejs¢ na
wyzszy poziom rozumienia, przezywania zycia. To dobry czas, by pozostawi¢ fatszywe
wyobrazenia, iluzje o swoim zyciu i zaczqé¢ zyé w prawdzie. Od tego momentu juz nic nie
wyglada tak, jak wczesniej. Lek ustepuje miejsca Milosci i zaczyna sie szczesScie.

Oczekiwanie, ze nadejdzie kto$ i wszystko zmieni jest bezcelowe. Chrystus juz zyt i dal
wszelkie wskazowki do szczesliwego zycia. Wystarczy z nich skorzystaé. Inni tez juz zyli i
tez wiele po sobie zostawili dla nas. Sam fakt, ze to jest dostepne nie zmieni niczego w
naszym zyciu dopdty, dopoki tego nie uzyjemy. To cata tajemnica. My potrzebujemy tego
uzyé. Czas Swiadomej Ewolucji jest czasem indywidualnej szansy. Era Wodnika jest Erq
osobistego mistrzostwa, a nie czasem podqzania za zewnetrznymi autorytetami — jak w
Erze Ryb. JesteSmy juz na nastepnym etapie drogi, rozwoju duchowego i czas to zauwazy¢.
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To prawda, masowa Swiadomosé jest raczej masowq nieSwiadomosciq. Tak jest. Z drugiej
strony Swiadomosé wielu jednostek bardzo wzrosta. Te jednostki nie sq masq. Od nich
wlasnie pochodzi ten wielki impuls do zmiany i nastepnego kroku. O nich myslimy, gdy
méwimy, ze ludzko$é podwyzsza swojq Swiadomos$é. Chrystus nazwalby to ,znakiem
czasu”.

Wiem, to wszystko przynajmniej dziwnie brzmi, a przynajmniej dla wielu ludzi. Czym
bardziej ktos jest oddzielony od rzeczywistosSci, od siebie samego, tym bardziej wyda mu sie
to nierealne lub wrecz kosmiczne. W takim razie, co z energiami, duchowosciq, fizykq
kwantowq lub choéby z ,,punktem Boga” znajdujqcym sie w glowie kazdego cztowieka? To
jedno z ostatnich odkry¢ neurologii — warto wiedzie¢.

I jeszcze jedno. To bardzo wazne. Nie méwimy o tym, ze wszystko wolno, ,,chwytaj dzien —
czas ucieka”. To, o czym méwimy jest zupetnie po drugiej stronie. Nie ma nic wspolnego z
robieniem czegokolwiek (czytaj: byle czego) i z kimkolwiek (czytaj: z byle kim) i
gdziekolwiek (czytaj: byle gdzie). Swiadomosé TERAZ jest byciem w lgcznosci z samym
sobq na glebokim poziomie. Jest czystosciq serca i {qcznosciq z Duszq. Jest doznawaniem
Szczescia, Milosci. Czlowiek, ktory jest Szczesciem nie potrzebuje zadnych substytutéw
szczeScia — to sprzeczne. Czlowiek, ktory jest MiloSciq nie szuka podrobek, imitacji. Unika
kazdej formy obtudy i bezblednie je rozpoznaje, bo jest polqczony z maqdrosciq. To stan
doswiadczania peini bogactwa zycia i niemozliwym wydaje sie zamienianie perel na
szkietka. Jesli ktos poszukuje szczeScia na zewnqtrz, to znaczy, ze nie przezywa go w swoim
wnetrzu. To dodatkowy dowdd, ze nie jest Swiadomy rzeczywistosci 1 nie jest w TERAZ.
Nadal jest uwieziony w nadziei lub w leku, w przesztosci lub w przysziosci, a jego czyny sq
tylko tego widzialnym, namacalnym i niezaprzeczalnym efektem. Jesli wiec kto$ postepuje
jak pies urwany z lancucha, wszystko mi wolno, ,chwytaj dzien”, to jest zupeinie
nieSwiadomy siebie i TERAZ. Po prostu sam siebie oszukuje i szuka nowego, wygodnego
sposobu na wyjasnienie swojego nieszczescia, by wyglgdalo na cos$ innego. Gdy ktos ma
wysoki poziom energii, wysoki poziom Swiadomosci, nie reaguje odruchowo. Mechanizm
»,bodziec — reakcja” nie ma do niego dostepu. Jest po prostu Wolny. Tu stowo wolnosé
oznacza rzeczywistq Wolnosé.

Nasze rozumowe analizowanie jest tylko niedoskonatym, zbrakowanym z zasady
odkrywaniem czgstki calosci. Mozliwosci naszego moézgu nie wystarczq do odkrycia
prawdy o sobie. Gdyby byto inaczej dawno bylaby juz odkryta. Nie znaczy, ze mozg jest
zbedny. To bytaby przesada. Gdyby byt zbedny, to ewolucja dawno wzietaby te sprawe w
swoje rece 1 zlikwidowata to niedopatrzenie. Jedynq mojq intencjq byto zwrécenie uwagi na
fakt, ze do zrozumienia spraw serca, potrzebne jest serce, a do ogarniecia spraw ducha,
potrzebna jest dusza. M6zg domaga sie odpoczynku w tym procesie. Mozg prowadzi nas na
zewngqtrz, ku naszej percepcji, czyli ku iluzji. Dlatego wlasnie logika moze zaprowadzi¢ nas
na manowce, zwlaszcza wtedy, gdy nie ma w czyms zbytniej logiki, albo raczej, gdy jest to
logika z innego poziomu spostrzegania rzeczywisto$ci. Po prostu pozwélmy dziata¢ sercu i
duszy, a mézg wlqczy sie w ten proces dopiero wtedy, tylko tam i tylko w taki sposob, ktory
bedzie dla calego procesu uzyteczny. Mozg jest rewelacyjny w dokonywaniu analizy i
syntezy, ale najpierw potrzebuje ,materiatu”, na ktérym bedzie pracowal. Ow ,,material”
ukryty jest w sercu i duszy.

Zwyczestwo Jjest w umlejgtnosm polgczenia w calo$é pooddzielanych, odizolowanych od
siebie czesci tego, co powmno byc jednosciqg. Na tym polega Mqdrosé. To droga do Domu.
Dlatego wlasnie musi obywacé sie w $rodku, we wnetrzu kazdego z nas i kazdy sam musi
tego dokonaé. To nie tylko Jjedyny pewny sposob to w ogole jedyny sposob Inni ludzie
mogq byé pomocni, wiara w Boga moze pomoc, ale i tak kazdy musi sam tego dziela
dokonaé¢. Manipulujqc sobq lub innymi oddalamy sie Domu. To wszystko, o czym dobrze
Jjest zawsze, czyli TERAZ pamietac.
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Bqd? i Zyj Szczesciem.
Piotr Pilipczuk

PS.

Kilka dni temu przeczytalem przepiekny tekst napisany przez Paniq Grazyne Dobron. Jest
to fragment z jej ksiqzki ,,Na okrqgto zdrowym byé.” Pozwdl, ze przytocze. Jest w nim tak
wiele mqgdrosci i bogactwa. Mam nadzieje, ze gdy ten tekst przeczytasz, Razem bedziemy
wdzieczni zaréwno Pani Grazynie, jak i Panu Bogu za ten niesamowity ,wywiad”.

Rozmowa z Bogiem

Snilo mi sie, ze przeprowadzalam wywiad z Bogiem.

- Wejdz prosze — powiedzial do mnie Bég. — Wiec -chcialabys
przeprowadzié ze mnq wywiad?

-  Jesli masz czas...

- M6j czas nazywa sie wiecznosciq. Jest wystarczajgco duzo czasu na
wszystko. Jakie pytanie chcesz mi zadaé?

- Co u ludzi zdumiewa Cie¢ najbardzie)?
Bog odpowiedzial:

- To, ze znudzilo im sie bycie dzieémi. Tak im sie $pieszy, aby dorosnqgé, a
potem ponownie pragnq byé¢ dzie¢cmi. To, ze tracq zdrowie zarabiajgc
pienigdze, a potem tracq pieniqdze by przywrocié zdrowie. To, ze
martwiqc sie o przyszlos¢ zapominaja o terazniejszosci tak, ze nie zyjq
ani w tej chwili ani w przyszlosci. To, ze zyjq tak, jakby nigdy nie mieli
umrzeé i umierajq tak jakby nigdy nie zyli...

Bog wziql moje rece w swoje i dlugo siedzielismy w ciszy. Potem zapytalam:
Jako rodzic, czego bys oczekiwat od swoich dzieci?

Bog odpowiedzial:

-  Aby sie nauczyly, ze nie zmuszq nikogo, aby je kochal. To, co moge
zrobié to pozwoli¢ im byé kochanymi dla innych.

- Aby nauczyly sie, ze zaufanie buduje sie latami, ale mozna je zniszczy¢ w
kilka sekund.

- Aby nauczyly sie, ze najcenniejsze jest nie to, co majq w swoim zyciu, ale
kogo majq w swoim zyciu.

- Aby nauczyly sie, ze niedobrze jest porownywac siebie z innymi. Zawsze
znajdq sie lepsi i gorsi od nich.

- Aby nauczyly sie, ze bogata osoba to nie ta, ktora ma wiecej, ale ktéora
potrzebuje mniej.

- Aby nauczyly sie, ze powinny kontrolowaé¢ swoje emocje w przeciwnym
razie ich emocje wezmaq gore i przejmqg nad nimi kontrole.
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- Aby nauczyly sie, ze tylko kilka sekund potrzeba, by zranié osobe, ktorq
kochamy, a wiele lat by wyleczyé jej rany.

- Aby nauczyly sie, ze sq osoby, ktore je czule kochaja, ale nie wiedzq jak o
tym mowié i jak okazywaé te uczucia.

- Aby nauczyly sie, ze za pienigdze mozna kupié wszystko oprocz
szczescia.

- Aby nauczyly sie, ze nawet, kiedy sq rozgniewane i zdenerwowane nie
maja prawa denerwowacé i ztosci¢ innych.

-  Aby nauczyly sie, ze nie zawsze wystarczy, aby inni im wybaczyli, ale
muszq wybaczyc sobie same.

- Aby nauczyly sie, ze sq panami tego, co zachowujq dla siebie w ciszy, a
niewolnikami tego, co moéwigq.

- Aby nauczyly sie, ze zbiorq to, co zasialy. Jesli zasiejq plotki zbiorq
intrygi, jesli zasiejqg milosé zbiorq szczescie.

- Aby nauczyly sie, ze prawdziwym szczesciem nie jest osigganie wielkich
celéow, ale nauczenie sie jak byé zadowolonym z tego, co juz sie ma.

- Aby nauczyly sie, ze dwoje ludzi moze roznie spogladaé na te sama rzecz
1 widzie¢ ja zupelnie inaczej.

- Aby nauczyli sie, ze ci, ktorzy sq uczciwi wobec siebie bez wzgledu na
konsekwencje daleko zajdqg w zyciu.

- Aby nauczyly sie, ze ograniczajqc tych, ktorych sie kocha szybko sie ich
traci, pozwalajqc zas im zy¢, bedzie sie z nimi wiecznie.

- Aby nauczyly sie, ze chociaz slowo , kocham” ma wiele znaczen traci
swoja wartosé, kiedy go sie naduzywa.
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