Bogactwo

Dla ogromnej rzeszy ludzi bogactwo jest réwnoznaczne ze stanem materialnego
posiadania. Gdy siyszymy stowo ,bogactwo” nasze mysli najczesciej kierujq sie ku rzeczom,
ilosciom. Porownujemy sie do innych, liczymy, prowadzzmy wewnetrzne ,,llcytaCJe ile jest
warte to, co jest nasze. Tak samo czesto w pierwszym odruchu narzekamy i chcemy
udowodnié¢ sobie, ze jesteSmy ,biedni”. Oddajemy sie marzeniom, w ktorych oczywiscie
»mamy” wszystko, czego pragniemy. Zaczynamy wierzyé, ze kiedys bedziemy bogaci, a to
oznacza, ze bogatymi nie czujemy sie teraz. Nasze wyobrazenia sq bardzo ,bogate”, wiec
gdy otwieramy oczy doznajemy jeszcze wiekszej pustki, wlasciwie na zasadzie poréwnania
wyolbrzymiamy tylko jeszcze bardziej to, czego nam brak. Doswiadczamy obfitosci pustki.

To powoduje sporo zamieszania i wyrywa nas z tego, co prawdziwe. Wpadamy w putapki
ludzkich mnieman, co to znaczy by¢ bogatym. Karmiono nas nimi przez cale lata. Tak
bardzo przylgnelismy do substytutéw bogactwa, ze traktujemy je jak samo bogactwo. I
mimo, iz intuicyjnie odczuwamy, ze co$ nie jest tak, jak byé powinno, lecz nie wiemy, co i w
jaki sposob mamy zmieni¢. W rzeczywistosci nie mamy problemu z biedq, lecz ze Slepotq.
Niektorzy z nas nie dostrzegajq, ze sq bogaci. Na szczescie to, ze czego$ nie widzimy nie
oznacza, ze tego nie ma. Zaakceptowanie faktu, ze rodzimy sie bogatymi jest dla wielu ludzi
ogromnym wyzwaniem. Nasz najwiekszy problemem, nasza prawdziwa trudno$é nie
zawiera sie w tym, ze jesteSmy biedni, lecz w tym, ze nie zauwazamy wlasnego bogactwa.
Trudno nam w to uwierzyé.

Zachowujemy sie tak, jakbysmy nalezeli do rzeczy, a nie one do nas. To przypomina wprost
uzaleznienie. Zatracamy sie w bieganiu za wciqz nowymi 1 wiekszymi namiastkami
bogactwa. Trudno powiedzie¢ ,mam wszystko, co mi potrzebne”, gdy sie wierzy, ze nie ma
sie niczego, a w najlepszym razie posiada tak niewiele. Zewnetrzne posiadanie pomylilismy
z bogactwem, a zewnetrzny brak posiadania z biedq. To zupeine nieporozumienie. JestesSmy
bogaci. Kazdy z nas ma wszystko, co potrzebne, by zy¢ w obfitosci. Kazdy z nas ma to
zawsze przy sobie, bo ma to w sobie. Szukanie na zewngqtrz oddala nas od bogactwa, a nie
przybliza. Jesli chcesz byé bogaty poszukuj w swoim wnetrzu, jesli chcesz posiadaé — pracuj
jak woél. To dwa odrebne cele i dobrze jest to zrozumie¢. Nie przeczq sobie, nie wykluczajq
sie wzajemnie, po prostu sq dwoma stronami tej samej ,,monety”.

Najwazniejsze jest zrozumienie, ze przychodzimy na ten Swiat z calym mozliwym
bogactwem. Niestety juz u poczqtkéw naszego zycia jesteSmy ksztattowani w taki sposob,
by posiadaé. Slyszymy ,to twoja zabawka”, ,masz piekny rowerek” lub ,wrzucaj pieniqzek
do ,Swinki” to bedziesz bogaty”. Dlatego wytrwale zmierzamy do posiadania, a nie do
odkrycia swo_]ego prawdzzwego bogactwa. Wierzymy tym duzym ludziom wokoét nas, bo
wiedzq lepiej i zanim zacznlemy mysle¢ samodzielnie juz jest za pozno - zosta]emy
zaprogramowani. Wierzymy, ze jesteSmy ,.biedni” i robimy coraz wiecej, by nimi nie byc¢.
Niektorym tak zostaje ,na wieki”. Wrzucajq do swoich ,,bankowych swinek”, patrzq z dumq
na wydruki i wszystko jest fajnie, dopoki ktos nie policzy procentu inflacji. Coraz wieksze
liczby i coraz mniejsza ich wartosé. To jak wyscig z wiasnym cieniem.

Kazdy z nas rodzi sie niepowtarzalny. Kazdy z nas przynosi wraz ze sobq unikalny zasoéb,
ktoérego Swiat i inni ludzie potrzebujq. To jest Zasob Bogactwa. Kiedy odkryjemy, co nim
jest 1 damy go Swiatu z miloSciq, Swiat odpowie i da nam wielokrotnie wiecej z radosciq.
Jedynq drogq do bogactwa jest odkrywanie siebie. Czasem zycie przychodzi nam w tej
kwestii z pomocq. Zaskakuje nas sytuacjq stawiajgcq nasze zycie pod wielkim znakiem
zapytania. To moze byé¢ trudny moment, bo widzimy wyrazniej i wychwytujemy to, co
rzeczywiscie wazne. Stawiamy sobie wazkie pytania i co wiecej, chcemy poznaé swoje
odpowiedzi. W takich okolicznosciach nie mamy najczesciej wqtpliwosci, co ma wartosé i
stanowi o naszym bogactwie. Wyrywamy sie lekowi, ktory krzyczal: ,jestem biedny” lub
Jestem bogaty”. Pelni milosci, wolni 1 Swiadomi — moéwimy sami do siebie: ,jestem”,
w~Jestem Bogactwem”.
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Odkrywamy réwniez, co jest najwazniejsze. Nazywamy to czesto swoim przeznaczeniem.
Nie wiemy jak to sie dzieje, ale wreszcie jesteSmy czego$ pewni. Wszystko staje sie nagle
bardzo latwe, bardzo proste, niezmiernie oczywiste. Po takim przezyciu raczej do rzadkosci
nalezy rezygnacja ze zmierzania Swojq Drogq. Budzi sie ogromne pragnienie, gleboka
wiara, pewno$é, radosé. Pragniemy dzieli¢ sie z innymi, bo jesteSmy bogaci. Jedyne, co jest
potrzebne, to odrobina determinacji, by wykonaé pierwszy krok. Dla niektérych ludzi
(niestety) jest to ,pierwszy skok”, skok na gtebokq wode i bez zabezpieczen. Przerazenie
czasem ich powstrzymuje. Ci ludzie mawiajq po wielu latach swojego zycia: ,Moj Boze, jak
ja zaluje, ze kiedys (wtedy, a wtedy) nie miatem w sobie tyle odwagi, by pdjs¢ za glosem
serca. To najgorsza z rzeczy, jakie zrobilem w swoim zyciu. Tq decyzjq najbardziej ze
wszystkich, jakie podjglem w swoim zyciu sam siebie skrzywdzitem.” No céz, ,grzech
zaniechania” jest jednym z najgorszych, jakich czlowiek moze sie dopusci¢. Skutki tego
»grzechu” przychodzq najczesciej po wielu latach. Co wiecej nie tylko mogq bardzo boleé,
ale mogq bole¢ bardzo dtugo.

W tej sprawie pomoc mistrzow i autorytetow jest bardzo ograniczona. Jedynie samemu
mozna odkryé gtebokq prawde o sobie. Samemu trzeba odnalezé swojq droge. Nikomu nie
mozna tego zleci¢. Cudza logika nie wystarczy. Czasem trzeba ,przeciwstawi¢ sie” nawet
swojej logice. Jedynym wyjsciem jest podqzanie za swojq intuicjq, odczytanie sygnatéw
swaojego serca i uszanowanie potrzeby wlasnej duszy. Na nasze nieszczescie lubimy logike, a
ta czesto prowadzi nas na manowce lub trzyma w miejscu.

Skupiamy sie na robieniu wielu zbednych waznych rzeczy, a nie na tym jak myslimy. Nasze
niepowodzenia cedujemy na pracodawce - wyzyskiwacza, na nieprzyjazny rynek, na zle
prawo, na inflacje, na tysiqgce réznych innych rzeczy. Mowimy, ze ,Swiat jest
niesprawiedliwy” i to wszystko jego wina. A co by sig stato, gdybysmy powiedzieli, ze ,Swiat
jest sprawiedliwy”? Swiat to powazny ,Facet”, ktory nie zna sie na zartach. Traktuje
powaznie kazdq Twojq i mojq mysl. Niestety my nazbyt czesto zapominamy, ze to, jak i co
myslimy ma znaczenie. Zapominamy lub nie wiemy, ze nasza mysl jest sprawcza. To
dopiero fenomen.

Kiedys ustyszalem takie zdanie: ,,Uwazaj na swoje mysli, marzenia, bo sie speiniq.” Nie
wierzytem do czasu, gdy zaczqlem spostrzegaé, ze wszelkie trudnosci, jakie umiatem sobie
wyobrazi¢ niespodziewanie zaczynaly towarzyszyé mojemu zyciu. Trudno bylo to
przeoczyé. Trudno bylo uwierzyé, ze to przypadek, tym bardziej, ze zbyt dokladnie spetniaty
sie te moje koszmary (znane tylko mnie). Niektore marzenia niestety rowniez.

To dziala dziecinnie prosto. Jesli ktos wyobraza sobie jak wszystko mu sie komplikuje, to
mu sie komplikuje. Jesli wyobraza sobie jak go okradajq, to go okradajq. Jesli boi sie
choroby, to ma chorobe. Jesli wyobraza sobie sukces, zaprasza sukces. Oczywiscie
wiekszos¢ ludzi ma takq tendencje, ze wierzy we wszystko, co moze sie nie udaé, a dopiero,
gdy nie ma innego wyjscia, uwierzy w co$ dobrego. Wolna wola. Niewgtpliwie Swiat —
sprawiedliwy ,Facet” to pokaze. Wystarczy otworzy¢ oczy.

Wiem, ze trudno w to uwierzyé¢. Wiem, ze trudno przyjqé to do wiadomosci. Tez miatem z
tym spory klopot. Trudno bylo mi zaakceptowaé, ze osoba, ktéra najbardziej komplikuje
moje zycie to ja sam. To chyba podstawowa trudnosé. Boimy sie spojrze¢ w ,lustro”. I
dlatego przez wiele lat méwilem sam do siebie nie raz: ,wszystko bedzie dobrze” — nie
wiedzqc, co to jest ,wszystko”, co znaczy ,dobrze”, i kiedy to jest ,bedzie”. Patrzqc z
dzisiejszej perspektywy moge powiedzieé, ze to bardzo ogédlne stwierdzenie nie dawato
zadnego konkretnego kierunku, poza tym, by przezyé¢. No 1 przezylem wiele lat na przemian
cieszqc sie 1 placzqc. By¢ moze to bylo mi konieczne, by odkryé cos, co dawno juz odkryto, —
ze mysl jest sprawcza. No coz, naleze do tych, ktorzy muszq doswiadczyé, by uwierzyc.
Bogu niech bedq dzieki, ze nie zmarnowalem na to catego zycia. ,Deo gratias”.
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Zaczqlem wyciggaé wnioski. Zaczqtem mysle¢ inaczej. Nic nie mialem do stracenia. Moglo
by¢ tylko lepiej. Wlasciwie teraz uswiadomilem sobie, ze miatem do stracenia i to co$
bardzo waznego — swoje zycie, a przynajmniej kilka nastepnych lat zycia, gdybym nie
dokonat zmiany.

Przyznaje podwyzszenie poziomu Swiadomosci siebie, Swiadomosci swojego myslenia i
swoich emocji zajmuje troche czasu. Na dodatek jest to proces nieskonczony. Nastepnym
wyzwaniem jest polqczenie tych elementéw w catosé. Tak czy inaczej wszystko zaczyna sie
od tego, ze mysl jest sprawcza.

Z drugiej strony, dobrze, ze nie opanowalisSmy tej sztuki (mam na mysli sprawcze myslenie)
zbyt dobrze. Nie potrafimy kumulowaé energii tak skutecznie, albo w ogdle mamy zbyt
niski poziom energii. Gdybysmy to umieli, juz bysmy sie pewnie wyniszczyli. A nawet
gdybysmy jeszcze istnieli, to bylibysmy zrujnowani. Pomysl jak latwo jest w nerwach
przesta¢ kontrolowaé wysylane (do innych lub do siebie) zyczenia. Wystarczy, ze co$ nam
sie nie podoba, a juz lecq teksty: ,niech cie piekto pochtonie”, ,niech cie szlak trafi”, ,a zeby
cie porgbalo” i wiele innych ,przyjaznych” sentencji. NieSwiadomos$¢é w tym wzgledzie
bylaby poczqtkiem katastrofy. Ludzie w mgnieniu oka znikaliby nam z przed oczu,
rozpadali sie na kawalki itp. Najbardziej bylibysmy zdziwieni, gdyby to nas ,porgbalo”.
Dlatego speinia nam sie tylko czesciowo 1 najczesciej tylko to, co byto bezgranicznq wiarq
lub bezgranicznym lekiem. Dlatego mysle, ze warto poswieci¢ troche miejsca bardzo
powszechnym, cho¢ czesto niezauwazanym przez nas (zwlaszcza w naszym Swiecie)
szjawiskom myslowym”. Wierze, ze odkrywanie mechanizméw, moze by¢ wstepem do wielu
pozniejszych odkryé.

Podstawowa sprawa dotyczy tego, ze w kwestii myslenia nie da sie oszukaé, nic nie da sie
ukryé. Dziala zawsze zgodnie z glebokq prawdgq. Jesli ktos na przyktad mysli sobie, co rano,
ze osiqgnie sukces, ale w srodku pojawia mu sie takie krotkie, ,niewinne” zdanko: ,,sukces
jest dla szczeSciarzy” i w dodatku ostatnie, co o sobie pomysli to, ze jest szczeSciarzem, jest
chyba jasne, co sie zdarzy. Liczy sie to, w co rzeczywiscie wierzymy, a nie to, w co chcemy
wierzyc¢. Podobnie rzecz sie ma z glebokim lekiem.

Maty przyktad.

Kilka lat temu zauwazytem, ze gdy zawieramy wstepny kontrakt z klientem pojawiata sie
we mnie obawa, ze co$ nie pojdzie — no 1 oczywiscie wczesniej, czy pozniej nie szto. Gdy
pojawial sie inny/nastepny klient, coraz trudniej byto mysleé, ze dojdzie do kontraktu. Na
skraju przepasci, gdy nasza firma tracita plynnosé finansowq, byt kontrakt — na przezycie,
a pozniej znéw to samo. Odkrytem w sobie mnéstwo mysli typu: ,,a jesli w ostatniej chwili
klient odwola kontrakt?”, ,a jesli znajdzie kogos$ innego do tego kontraktu?”, ,oby nie cofneli

mu budzetu”, ,jesli tylko moze sie nie udaé, to sie nie uda”, ,no ciekawe, poprzednio tez sie
dobrze zapowiadalo i ...” itp.

Wiem, ze trudno to nazwaé spetniajqgcymi sie marzeniami, ale dla zasady, wedtug ktorej to
dziala nie ma wiekszego znaczenia, czy nazwiemy cos lekiem, czy marzeniem. Moje obawy
materializowaly sie w 100%, a wyjqtki na przezycie zdarzaly sie wtedy, gdy nie mialem
nawet ,sity”, by sie baé. Dzi$ nazwalbym ten stan zupelnq ufnosciq, ze zdarzy sie to, co jest
najwlasciwsze. Mowitem ,bedzie, co ma byé”, a gleboko w moim wnetrzu, niczym nie
zmgqcone pragnienie zmieniato sie mysl ,ten kontrakt dojdzie do skutku i bedzie dobrem”.
Nie byto miejsca na lek, nie byto miejsca na wqtpliwosci — byta wiara i bylo zwyciestwo
nad ,.czarnq seriq”.

Leki, obawy sq bardzo silnymi ,marzeniami”. Porozmawiaj z ludzmi na ulicy o tym, czego
sie obawiajq. Wiekszos¢ z nich juz ma to w zyciu, a jesli nie, to spodziewajq sie pewnie, ze
niebawem mogq mie¢. Tak to dziata. Przyciggamy jak magnesy. Moze znasz kogos, kto sie
bal, ze idq ciezkie czasy i moze straci¢ prace — co? Juz nie ma pracy? Tez znam takich kilku.
Niestety nie wierzq faktom. Nawet, jesli je spostrzegajq, to i tak nie czujq sie za sytuacje
odpowiedzialni. To bardzo wygodne méc sobie powiedzieé, ze ,inni majq wiecej szczescia”.
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Nic nie trzeba z tym robi¢, bo nie ma sie na to wplywu. Super usprawiedliwiacz, ktory
skutecznie zwalnia z podejmowania dzialan. Zwaz, by nie pomyli¢ sprawczosci myslenia z
umiejetnosciq przewidywania. To dwie rézne rzeczy.

Wyobraz sobie wielkq uczte. Rodzisz sie 1 juz w niej uczestniczysz. Przyjqles zaproszenie.
Wielkie stoly, zywy gwar, zabawy, konkursy. Jest miejsce dla kazdego. Duzo miejsca. I co
jakis czas wstaje Gospodarz i gltosno zadaje ciggle to samo pytanie: ,,Kto teraz chce byc
szczeSciarzem?” Wystarczy podnies¢ reke. Jednak nie wszyscy czyniq ten ,wysitek”. Jeden
mowi: ,nastepnym razem”, inny: ,mam takie dobre miejsce”, ,tacy fajni ludzie wokot”,
Hteraz ciekawe tematy poruszamy”, i siedzq w miejscu. Taka jest prawda. Ludzie szczeSliwi
rozniq sie od nieszczeSliwych tylko jednym, — podjeli decyzje, ze bedq szczesliwi. To
deklaracja przejecia odpowiedzialnosci za swaoje zycie i dziatanie w swoim imieniu. Oto cata
tajemnica poczqtku kazdego sukcesu.

Wiem, troche dziwnie czuje sie czlowiek, ktory sie cieszy swoim zyciem, gdy dokotla niego
tylu smutnych, zmeczonych, narzekajqcych, nieszczesliwych, samotnych, chorych,
biednych, bezrobotnych. Ale kiedy przyjmiesz za prawdziwy fakt, ze kazdy jest na tej samej
,uczecie” 1 moze podniesé reke, to zrozumiesz, ze to kwestia indywidualnego wyboru, a nie
zbiorowej odpowiedzialnosci. Wcale to nie musi oznaczaé, ze nie masz serca. Mozesz wielu
ludziom poméc, ale najpierw potrzebujesz pomoc sobie, by mie¢ zasoby do pomagania
innym. Albo jestes pomagajqcym, albo tym, ktéry oczekuje pomocy. Pytanie, co wybierasz?
Zupelnie innq sprawq jest to, co nazwiemy pomocq. Jeden rozdaje ryby, a drugi wedki —
rzecz wzgledna.

Zwré¢ tez uwage na pewnq sprzecznosé. Mnie ona zawsze zadziwia. Pojawia sie czesto, gdy
rozmawiam z cztowiekiem, ktéry narzeka, ze nie ma lub, ze ma mato. Odgrywa ofiare, wiec
mowie: ,masz jedynie to, co chcesz mie¢. Dlaczego tego nie zmienisz? To przeciez zalezy od
Ciebie. Wierzysz, ze zycie jest ciezkie, to masz ciezkie zycie. Nie moze przeciez zrobi¢ ci na
zlo$¢ 1 by¢ inne. Bytbys nieszczesliwy, gdybys nie miat racji.” W odpowiedzi stysze czesto co$
takiego: ,Jesli zaczne zmieniaé, moge straci¢ nawet to, co mam. Moze byc¢ jeszcze gorzej.” ,,A
co masz? — pytam — przeciez moéwisz, ze jestes taki biedny. Czego Ci zal, Twojej biedy? A
moze nie doceniasz, jak jeste$ bogaty?” Tu pojawia sie najczesciej ogromne zdziwienie i
tekst: ,A co ty mozesz wiedzie¢. Masz firme, pieniqgdze, wszystko ci sie samo uktada. Nie
Jjestes nawet w stanie zrozumie¢”. ,Tak — moéowie — z Twojej perspektywy tak to moze
wyglagdaé. Jesli w to wierzysz, zaléz firme, miej pieniqdze i niech Ci sie wszystko samo
uklada. Znasz recepte, wiec do dziela. Zrob cos, albo przestan narzekaé, ze Ci zle. Jezeli
komus jest z czyms Zle, to rezygnuje z tego. Wszystko, co mamy, mamy na wilasne zyczenie i
wszystko, czego nie mamy, nie mamy rowniez na wlasne zyczenie.”

Czasem opowiadam takiemu cztowiekowi bajke, ktorq sam kiedys ustyszatem w podobnej
rozmowie. To jedna z moich ulubionych metafor. Czasem powoduje niezly ,przeciqg”
pomiedzy uszami, czasem uzdrawia wzrok, a czasem nawet ,reanimuje” uspiony mozg.
Czasem nawet czyni wszystko w jednej chwili. Kimkolwiek jest jej Autor — dziekuje mu.

Jest to opowies¢ o czlowieku, ktéry mieszkat w portowym mieScie nad wielkq rzekq. Miat
maly domek niedaleko portu, do ktorego czesto chodzil na spacery po pracy w swoim
ogrédku. W porcie widzial wspaniale statki, kolorowych przybyszow, usmiechnietych
podréznikéw. Zachwycat go zywy gwar, styszat nieznane stowa w obcych jezykach i choé¢
nic nie rozumial uwielbial stuchaé tych ,melodii”. Zawsze, gdy wracal do swojego
przytulnego domku, méwit sam do siebie: ,,Kiedys przyjdzie taki dzien, w ktérym wyrusze
w podréz. Bede czul, ze to ten dzien — wszystko sie zmieni. Wiem, ze to zrobie.” Czas mijal, a
ow czlowiek zawsze mial tyle do zrobienia. Zasiewal grzqdki, zbieral plony, przygotowywat
sie do zimy, a pozniej znéw zasiewat... Chodzil do portu po pracy i mowitl do siebie znane
stowa. Czas plyngt leniwie, jak rzeka, nad ktérq mieszkal. I pewnego dnia, gdy sie zbudzit,
wiedzial, ze to ten dzien. Nie wiedziat skqd wie, ale byt pewien, ze wszystko sie zmienilo.
Czul to w kazdym oddechu, swiat pachniat jako$ inaczej. ,To ten dzien!” ,Nadszed!
wreszcie!” — Zawolal radosnie sam do siebie. Od dawna byt gotowy do podrézy w kazdej
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chwili. Czekatl tylko na ten szczegélny dzien. Wiedzial, ze nadejdzie i ze go rozpozna. ,,To ten
dzien!” Szybko wlozyl ubranie, chwycil tobolek i pobiegt do portu. Stanql i popatrzyt
zdumiony, jak wszystko sie zmienito. Rzeka wyschia.

Niektorzy ludzie naprawde nie zauwazajq, ze sami zamykajq sie od wewngtrz, w
stworzonym przez siebie ,,wiezieniu”, klucz chowajq do kieszeni i krzyczq z catych sil przez
dziurke od klucza ,,niech mnie kto$ stqd wypusci”. Dobrze wiedzq, ze nikt nie nadejdzie. A
nawet gdyby przyszedl, i tak nic nie zdziala. Zadbali o pancerne drzwi. A nawet, jesli ktos
rozwalilby te drzwi na kawaltki, predzej ustyszatby pretensje, ze zniszczyt takie dobre drzwi,
niz podziekowanie za to, ze wypuscit ,,wieznia” na wolnos$é. Oto cata prawda. Jedyna osoba,
na ktoérq mozna liczyé jest w ,wiezieniu”. Tylko od niej zalezy, jak dtuga bedzie ,,odsiadka”. I
to wlasnie jest piekne. Piekne jest, ze ,,wiezienn” moze wyjs¢ na wolnosé¢ w jednej chwili, tak
jak w jednej chwili zamkngqt sie w ,wiezieniu”. W chwili, w ktérej zrozumie, ze moze swdaj cel
osigga¢ w przyjemniejszy sposob, niz krzyczqc do dziurki od kluczu — zrobi to natychmiast.

Poczqtkiem drogi do bogactwa jest swiadome zycie. Poczqtkiem Swiadomego zycia jest
znalezienie odpowiedzi na pytanie: ,,Po co zyje?” To jest pytanie o gltéwny cel zycia.

Aby dojs¢ do celu, trzeba wiedzie¢, gdzie on jest. Znalezienie swojej zyciowej pasji jest
podstawq na drodze do szczescia. Bogactwo (w znaczeniu posiadanie) jest jedynie jego
pochodnq, elementem dodatkowym, skutkiem ubocznym. Poza tym, jak pamietasz, i tak nie
moze byé¢ bogatym czlowiek, ktory w swoim wnetrzu jest ubogi. To nie ma nic wspélnego z
pieniedzmi. To naturalna, energetyczna sprzecznosc.

Jedynym, dla czego nigdy nie zabraknie ochoty i sily jest to, co robisz z pasjq, pelnym i
plyngcym z glebi serca zaangazowaniem. To ta jedyna rzecz, ktéra moze przyniesé¢ spokoj
twojej Duszy. To jedyne, co rzeczywiscie moze cie zaspokoi¢ i uradowacé. Niczym nie mozna
tego zastqgpi¢, a kiedy to tracisz ,przestajesz zy¢”. Dopoki tego nie znajdziesz masz ciqgty
niedosyt, poczucie braku, niekompletnosci siebie. Kiedy to znajdziesz, bedziesz mieé
niewqtpliwie mistyczne wrecz poczucie peini. Nie bedziesz musial wielu rzeczy wiedzied,
bedziesz czul calym sobq. Przezywajqc ten stan zaczniesz nim emanowaé i przyciqggaé
wszelkie potrzebne Ci dobra. Jakie bedq i ile ich bedzie, sam okreslisz. Twoje poczucie peini,
obfitosci bedzie sie odnosi¢ do zupelnie innego poziomu, niz posiadanie rzeczy
materialnych.

Wielu ludzi méwi, ze zyje, by osiqgnq¢ szczescie. Ale z wcezesniejszych akapitow wynika, ze
zycie od tego sie zaczyna, a nie na tym konczy. Ze szczeSciem jest doktadnie tak samo, jak z
Bogiem. Nie szukatbys Go, gdybys Go wczesniej nie spotkal. Jeszcze prosciej obrazuje to
przyklad ze swiata zwierzqt. Malpa, ktéra nigdy nie widziala, nie jadta banana, nie moze
za nim tesknié. To sprzeczne. SzczeScie jest na poczqtku, a nie na koncu — inaczej byé nie
moze. Od dnia, w ktérym znowu zaczniesz zy¢ szczesliwie, witasciwie zacznie si¢ Twoje
Zycie. W slad za tym natychmiast pojawi sie tez wszelka potrzebna Ci obfitosé. A im wiecej
bedziesz rozdawal, tym wiecej bedziesz otrzymywat.

Nastepna rzecz dotyczy wartosci.

Potrzebujesz odkryé, uswiadomié¢ sobie, jakie wartosci rzqdzq Twoim zyciem. Nie chodzi o
piekne deklaracje stowne: uczciwosé, mitosé, dobroé, wiernosé, itp. Stowa, to zbyt malo.
Wielu ludzi uzywa tych stéow, ale w zgodzie z nimi nie postepuje. ,,Sprawiedliwosé Kalego”,
to zadna sprawiedliwo$é. Pamietaj, wielu ludzi wpada w te pulapke. Dlatego bqdZz
wnikliwy tak bardzo, jak tylko jest to dla ciebie mozliwe. Popatrz jak funkcjonujesz, jak
dzialasz, jakie i jak podejmujesz decyzje. Twoje terazniejsze zycie jest skarbnicq wiedzy o
twoich wartosciach w dziataniu. Prawdziwie sprawcze sq te wartosci, w zgodzie z ktérymi
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zyjesz. Dzieki nim jeste$s w tym miejscu, w ktérym jeste$ i masz to, co masz. To te wlasnie
zyciowe — ,zywe” wartosci sq odpowiedziq na to, dlaczego jeste$s otoczony takimi, a nie
innymi ludzmi. Kazda rzecz moze daé ci waznq informacje, a te sq niezbedne do odkrycia
zyciowych wartosci.

Bqdz szczery, poniewaz jest to wazne dla ciebie samego. Nikt poza tobq nie jest w stanie
tego odkryé, sprawdzié. Robisz to tylko dla siebie, i tylko dlatego, ze sam tego chcesz. To
Jjedyna droga do odnalezienia szczescia, a ono jest poczqtkiem wszystkiego w twoim zyciu.
Pamietaj, ze najlatwiej jest oszukaé siebie samego. Mozna sobie takie rzeczy wmowi¢ i w
zgodzie z nimi zy¢ przez cale lata, ze ,,glowa mata”.

Stuchaj tego, co moéwiq Ci ludzie zyjqcy obok ciebie — szczegodlnie wtedy, gdy cos cie zaboli
lub ci sie nie podoba. Nie irytujq nas te rzeczy, ktore nas nie dotyczq. Zycie i ludzie sq dla
nas lustrem, a lustro ma to do siebie, ze pokazuje tylko to, co jest, a nie to, co chcielibysmy
by bylo. Mozesz mie¢ pretensje do lustra, a mozesz tez podziekowaé, przyjrze¢ sie doktadnie
i pomysleé, co z tym mozesz zrobi¢. Pamietaj, ze ty rowniez jestes lustrem dla innych. Kiedy
znieksztalcasz obraz — robisz komus$ krzywde. Byé moze utrudniasz mu odkrycie tej
tajemnicy o nim, ktora oddziela go od jego szczeScia. By¢ lustrem dla innych to jednoczesnie
odpowiedzialnosé i zaszczyt. Jeste$ czyims$ Mistrzem Rozwoju. Przyjmij tez do wiadomosci
prawde, ze kazdy moze ,,zamknqé oczy” — to prawo kazdego. Jednak to jego wybor i tylko
on sam ponosi za skutki odpowiedzialno$¢. Ty nie masz prawa niczego znieksztalcad,
bowiem w ten sposob oddalasz nie tylko jego, ale i siebie od znalezienia najkrotszej drogi
powrotnej do szczeScia. Zresztq jest bardzo prawdopodobne, ze znieksztalcasz tylko w
niektorych rzeczach. Jaka to moze byé dla ciebie informacja, ze witasnie w tych, a nie w
innych?

Wartosci sq jedynymi motywatorami. Dzieki nim masz site do dzialania. Kiedy odkryjesz
swoje prawdziwe wartosci, nigdy nie zabraknie ci sit w drodze. To ,zyciodajne zrodia”
mocy, ktore nigdy nie wyschnq i ,ognie”, ktore zawsze ptonq. Sq jedynym powodem, ze nam
sie chce chcieé. To one ruszajq nas z t6zka i powodujq, ze robimy to, co robimy. Jutro, gdy
bedziesz wstawal zadaj sobie pytanie: ,,Dlaczego ja to robie?” Przebrnij przez
maksymalnq ilo$é odpowiedzi i zadawaj sobie to pytanie dotqd, az zabraknie ci powodow.
Wtedy pojawi sie wartosé.

Przyklad:
Dlaczego ja to robie? — Bo musze i$¢ do pracy.
Dlaczego ja to robie?” — Bo musze zarobi¢ na dom.
Dlaczego ja to robie?” — Bo kto$ musi wykarmié¢ dzieci.
Dlaczego ja to robie?” — Bo mnie zwolniq.
Dlaczego ja to robie?” — Bo chce sie czu¢ potrzebny.
Dlaczego ja to robie?” — Bo...
Dlaczego ja to robie?” — Bo...
Dlaczego ja to robie?” — Bo...
Dlaczego ja to robie?” — Bo... poczucie bezpieczenstwa.

To byt tylko przyktad. W ten sposéb mozesz odkryé¢ wiele waznych rzeczy na swoj temat i
dowiesz sie, dlaczego naprawde robisz to, co robisz. By¢ moze réwniez dowiesz sie, dlaczego
niektérych rzeczy nie robisz. W tym przypadku chodzilo o poczucie bezpieczenstwa.
Oczywiscie wartosci jest wiele 1 dzialajqg w systemie. Kiedy odkryjesz kilka (8 lub 9) byé
moze zaczniesz mie¢ nowe spojrzenie na swoje sprawy i byé moze jakie$s konstruktywne
wnioski. Nie musisz ufa¢ mi na stowo — sprawdz!

Zadawaj sobie to pytanie i szukaj odpowiedzi, baw sie tym, ciesz sie swojq wnikliwosciq —
odkrywasz prawde o sobie. Mozesz tez zastanowic¢ sie, dlaczego to, co robisz, robisz w ten, a
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nie w inny sposob? To réwniez moze mie¢ znaczenie w odkrywaniu twoich zyciowych
wartoscl.

Krokiem nastepnym jest odpowiedz na pytanie: ,W co wierze?”, ,Co jest dla mnie
prawdziwe” — czyli dochodzimy do pytan o przekonania.

Przekonania, to Twoje prawdy w Twoim Swiecie. Nie ma zadnego znaczenia, czy sq takie
Jjak innych ludzi, czy nie. Kazdy sam je sobie wybiera, stwarza. Kazdy sam decyduje, w co
wierzy. Kazdy ma swoje i w zgodzie z nimi zyje. Pamietasz? Jeden wierzy, ze Swiat jest
niesprawiedliwy, a drugi w co$ zupelnie odwrotnego. Wazne jest jedynie to, ze (zgodnie z
tym jak myslq) ich swiaty wyglgdajq zupetnie inaczej. Jeden dziwi sie drugiemu, ze tamten
tak zyje, ale obaj zyjq tak, jak chcq. Prawda jest prosta. W Swiecie przekonan nic nie jest
dziwne, a zycie odzwierciedla doktadnie to, w co sie wierzy. Jesli ktos wierzy, ze Swiat jest
pelen $mieci, to dostaje same $mieci, jesli kto$ wierzy, ze jest pelen ,skarbow”, dostaje
skarby. Ot i wszystko.

Tak, jak wartosci sq ,paliwem”, ktére napedza, tak przekonania sq ,szlabanami”, ktére
dajq zgode na przejazd w danym kierunku. Nie moze mie¢ tatwego zycia ktos, kto wierzy, ze
zycie jest trudne i ciezkie — ,szlaban” do tatwego zycia jest zamkniety. Aby taki ktos mogt
mieé, chociaz troszke zadowolenia, musi mu sie sprawdzi¢ jego myslenie. Wtedy moze
ponarzekaé (codziennie wieczorem), ze miat racje. I wtedy to, ze mial racje dowodzi mu, ze
Jjest madry 1 w konsekwencji przynosi mu rados$é. Sq rézne powody do szczescia. Ciekawe
Jjest to, ze w tej chwili pojawia sie stowo ,szczescia”. Moze to co$ znaczy? Taki ktos moze by¢
szezeSliwy 1 nawet o tym nie wie. Przeciez ma racje, wszystko mu sie sprawdza tak, jak
powiedziat rano. To przeciez musi byé wielkie szczeScie. Tylko..., jesli tak, to..., po co i czego
jeszcze szuka? Chce mieé racje, to jg ma. No wilasnie. W rzeczywistosci (na glebokim
poziomie) ma to, czego chce, tyle, ze sposéb, w jaki to uzyskuje troszke mu sie nie podoba.
To byla tylko dygresja. Nie ma sensu jej ciggnqgé. WartoSciowe sq jedynie Twoje
indywidualne odkrycia i tym sie zajmijmy.

Odkrywanie swoich przekonan dobrze jest przeprowadzi¢ przynajmniej w trzech
obszarach.

Obszar pierwszy: ,,Ja”

Tu jest wszystko, w co wierzysz na swoj temat. Twoje mozliwosci, ograniczenia, talenty,
zalety, wady. Wszystko to, co cie okresla, wzmacnia lub ogranicza.

Pytanie: ,,W co wierze na swoj temat? (Szczegolnie w temacie bogactwa, bo tym sie wiasnie
zajmujemy)”
Przykladowe przekonania: ,,Gdy czegos chce, to zawsze to osiggam.”, ,Mam dobre serce i to

mnie wspiera w dzialaniu.”, ,Za cokolwiek sie wezme, to mi nie wychodzi.”, ,Nie mam
szcze$cia do pieniedzy”, itp.

Obszar drugi: ,,Jnni”

Tu jest to wszystko, w co wierzysz na temat innych ludzi. Dlaczego majq lepiej lub gorzej,
tatwiej lub trudniej — zamiast po prostu inaczej. Wszystko, o czym myslisz, ze zalezy w
twoim zyciu od innych ludzi.

Pytanie: ,,W co wierze na temat innych ludzi?” (W kontekscie bogactwa)

Przykladowe przekonania: ,Innym (wszystkim) jest latwiej.”, ,Zawsze kto$ jest przede
mnaq.”, ,Wszyscy bogaci to albo dajq tapowki, albo kradnq.”, ,Gdyby tylko dali mi szanse, to
bym im pokazal.”, ,,Bogaci najwiecej pieniedzy wydajq (na starosé) na lekarzy.”, itp.
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Obszar trzeci: ,,Swiat”

Tu jest to wszystko, w co wierzysz na temat Swiata, zjawisk, rzeczy. Wszystko, na co nie
masz wplywu lub jest on ograniczony.

Pytanie: ,,W co wierze na temat Swiata?” (W obszarze bogactwa)

Przykladowe przekonania: ,Zycie to pole bitwy.”, , Trzeba sie pilnowaé. Swiat daje po to, by
zabraé.”, ,Jesli na czyjes pole moze spasé grad, to na pewno bedzie to moje pole.”, ,Trawa u
sgsiada jest zawsze bardziej zielona.”, ,,W tym kraju nie da sie odtozyé.”, itp.

Jeszcze jedna wazna uwaga. Gdy odkryje sie swoje przekonania, a zycie nie do konca je
odzwierciedla, to oznacza, ze to nie sq wszystkie. Trzeba odréznié te, ktorych jestesmy
Swiadomi, od tych, ktérych swiadomi nie jesteSmy. Mogq to byé niewyrazane, gleboko
zakorzenione prawdy, ktore ,,rzqdzily” na przyktad rodzing, w ktérej sie wychowywates.

Przyklad:

Kto$ wierzy, ze jest zdolny, ma wszelkie potrzebne talenty, zasoby, by osiqgnqgé wielki
sukces. Nie osiqga go 1 nie dostrzega, ze przez cale dziecinstwo styszat nad glowq: ,Ludzie z
wielkich miast to mogq mie¢ sukces, a my, tu na koncu swiata, w matej miescinie, to sobie
mozemy ,,nagwizda¢”. Nie mysli o tym, ale gdzies gleboko wciqz nieSwiadomie, cokolwiek
robi dotyka takiej wqtpliwosci i ona mu utrudnia zycie.

Doktadnie tak bylo w moim zyciu. Styszatem, ze ,biednemu zawsze wiatr w oczy, a
bogatemu to i byk sie ocieli”. Troche zajelo mi ,odrobienie tej lekcji”. Potrzebowatem
uwierzycé, ze niezaleznie skqd ktos jest, ma co$ szczegolnego do ofiarowania ludziom i to jest
cenne, wazne. Trzeba jedynie powiedzie¢: ,mam TO” i wyjs¢ na spotkanie tym, ktoérzy , TO”
potrzebujq.

Wypisz wszystkie prawdy, w jakie wierzysz. Im wiecej ich odkryjesz, tym dokladniejszq
mape swojego Swiata ujrzysz. Zobaczysz wszystko, co jest Ci potrzebne. Wszystko jest na
Twojej mapie, ale jq zrob i na niq spojrzyj. Tam jest odpowiedz na Twoje pytania. Moja
mapa zawiera moje odpowiedzi, a Twoja mapa Twoje. Kiedy znajdziesz pozamykane
»Sszlabany” — stanie sie dos¢ jasne, dlaczego jezdzisz bocznymi drogami lub, ze jezdzisz tymi,
ktérymi wiasnie chcesz. To poczqtek do swiadomej DECYZJI o dokonaniu zyciowej zmiany
lub o utrzymaniu stanu obecnego, bo jest tak, jak chcesz, by byto, — czyli dobrze. Jesli chcesz
dokona¢ zmiany, zrobisz to.

Pamietaj nawyki myslowe i nawyki w dziataniu powstawaty w czasie. Ugruntowywaty sie
czasem przez dlugie lata. Dlatego, kiedy chcemy je zastgpi¢ nowymi (uzytecznymi)
nawykami réwniez potrzebujemy czasu. To proces wymagajqcy cierpliwosci i
samodyscypliny. Nie dzieje sie w jednej chwili. Badania neurologiczne potwierdzajq, ze
ludzki system nerwowy potrzebuje 21 dni, by utworzyé¢ nowe $ciezki neurologiczne, — czyli
»Przyzwyczai¢ sie do nowego” 1 dziataé w ,nowy” sposob. Oczywiscie w tym czasie musi
dostawaé caly czas to, co ,nowe”. To nie jest czas lenistwa, to czas ciqgglej Swiadomosci 1
pracy nad ,nowym” sposobem myslenia i dzialania.

Mimo iz z samej Swiadomosci wartosci, przekonan i nawykoéow wiele moze wynikngé, nalezy
podkreslié, ze czasami nie zalatwia to wszystkiego. Jesli sam nie mozesz wszystkiego
»zatatwi¢”, popros o pomoc kogos, kto wie, co z tym zrobi¢, jak w tych obszarach pracowacd.
Mozliwosci jest wiele. Zyjemy w dobie internetu. Oferta dla poszukujqcych jest naprawde
bogata. Jest wielu konsultantéow, doradcow, psychoterapeutoéw, treneréw, coachow. To
zaden wstyd chcieé¢ polepszy¢ swoje zycie. Wrecz przeciwnie wstydem jest moc 1 nie zrobié¢
tego.
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Jest tez dostepna literatura. Bardzo polecam ksiqgzke Deepaka Chopry ,,Siedem duchowych
praw sukcesu”. Mozesz rowniez zajrze¢ na poczqtek do archiwum i przeczytaé artykuty:
»Siedem duchowych praw.” lub ,,Siedem regut postepowania.” (wedtug Briana Tracy).

Masz wiele mozliwosci, a to, czy z nich skorzystasz zalezy jedynie od Ciebie — i to jest w
porzqdku.

Pamietaj. Zycie opiera sie o cele. Jesli nie ma sie celu, to chodzi sie w kétko po dobrze
znanych $ciezkach. Lata lecq, a frustracja i niezadowolenie wzrasta. Zapominamy, ze nie
mamy wcale tak duzo tego czasu. Niewqtpliwie szkoda go na bylejakosé. Deepak Chopra
tak o tym pisze: ,ZatrzymaliSmy sie na chwile, by sie spotkaé, kochaé, dzieli¢. To
drogocenna chwila, ale przemijajqca. Maly przystanek w wiecznosci. Jesli bedziemy dzieli¢
sie serdecznie, beztrosko i z milosciq, stworzymy dla siebie nawzajem rado$é i obfitoscé.
Wtedy okaze sie, ze warto bylo te chwile przezy¢”.

Prawdziwe bogactwo jest w Twoim wnetrzu. To bardzo wazne. Swiat jedynie odzwierciedla
to, co masz w sobie. To prosta recepta, by mie¢ wszystkiego pod dostatkiem. Wystarczy
zajq¢ sie sobq w srodku i by¢ szczesciem — reszta to szczegoty. Wszechswiat Ci sprzyja. Sam
tworzysz swojq droge, takq, jakq chcesz. Jedyne pytanie wazne w tej chwili brzmi: ,Kiedy
w to uwierzysz?” Pewne jest, ze dopoty, dopoki nie uwierzysz, nic z tym nie mozesz zrobié.

Jesli zaczniesz dzialaé bez wewnetrznej przemiany myslenia, to sie po prostu niezle
napracujesz, a ,para pojdzie w gwizdek”. Ewentualnie sobie udowodnisz, ze to jakies
bzdury 1 nadal bedziesz sie przyglqdat (przez malenkie okienko z Twojego ,wiezienia”), jak
innym z niewiadomych przyczyn i ,bez wysitku” wszystko sie Swietnie uklada. To
oczywiscie (jak juz wczesniej pisatem) moze byé powodem do radosci, ale co to za rados$é i
na ile wystarczy?

Nie zastanawiaj sie czy zaczq¢ zyé, bo juz zyjesz. Zastanéw sie jak zaczqé zyé, bo na to masz
wplyw. Poszukuj swojej drogi. Poszukuj swojej drogi do siebie. Zrezygnuj z narzekania,
uzalania sie, z ucieczki, z manipulacji Bqdz’ wdzieczny. Oczysé serce. Niech stanie sie lekkie.
Spojrz, roze]rzy_] sie, dzieje SIQ cud — Zy]esz Dopokl masz w sobie lek zamiast milosci,
walczysz z zyciem zamiast zyé. Niszczqc zyme mszczysz siebie. Jestes$ zycwm Pamletaj,
wieczno$¢ jest chwilq miedzy dwoma mgnieniami oka, miedzy narodzinami i Smierciq. Nie
ma czasu na bylejakosé. Pomysl, wszystko zaczyna sie od mysli. To poczqtek wszystkiego,
co jest. W Biblii czytamy: ,Na poczqtku byto stowo”, a zeby byto stowo, najpierw musiata
by¢ mysl. Skoro sam Pan Bég zaczql od mysli, to znaczy, ze jest to jedyny sposéb. To jest
klucz do wszystkiego. Masz ten klucz w ,kieszeni”. Tylko go uzyj.

Starasz sie, wysilasz, probujesz. Stornce nie stara sie Swieci¢ — po prostu Swiect, deszcz pada
bez wysitku, a trawa nie prébuje rosnqé — tylko rosnie. To takie proste, takie oczywiste.

Na zakonczenie chce przytoczy¢ cztery mysli do przemyslenia. Dla mnie sq wazne. Czy
wartosciowe bedq dla Ciebie sam ocenisz.

Mysl 1.
Codzienny cud

Filozofowie wyjasnili, czym jest przestrzen. Nie udalo sie to z czasem.
Jest on niewyjasnionym zasobem obecnym we wszystkim.
Z nim wszystko jest mozliwe, bez niego — nic.
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Codzienne pojawianie sie czasu to prawdziwy cud, sprawa doglebnie fascynujqca, jesli jej
sie z bliska przyjrzeé. Budzisz sie rano i prosze: w magiczny sposob masz do dyspozycji
dwadziescia cztery godziny nieprzetworzonej tkanki wszechswiata nalezqcej do twojego
zycia! Jest twoja. Nie mozna posiadac rzeczy cenniejszej. Niepowtarzalny towar
przedstawia ci sie tak, jak tylko niepowtarzalny towar mozna przedstawié¢ !Uwaga! Nikt
nie moze ci go odebraé. Nie da sie go ukrasé. I nikt nie otrzymuje go ani mniej, ani wiecej
niz ty.

Moéwimy tu o demokragji idealnej! W krolestwie czasu nie istnieje ani arystokracja
pieniqgdza, ani arystokracja intelektu. Zaden geniusz nigdy nie miat dodatkowej godziny
czasu. I nie trzeba obawia¢ sie zadnej kary. Mozna do woli, wedle wlasnego uznania,
dysponowaé czasem, a jego zapasy nigdy sie nie wyczerpiq. Zadna tajemnicza wladza nie
pouwie, ze ,ten cztowiek to duren albo nawet totr, wiec nie zastuguje na czas, trzeba mu
wstrzymacé dostawy”.

Czas jest pewniejszy niz obligacje rzqdowe, a koniec tygodnia nie ma wplywu na wysokosé
Jjego wartosci. Poza tym nie mozna wystawi¢ na niego czeku platnego w pozniejszym
terminie. Nie ma szans, zeby sie zadtuzyé. Straci¢ mozna tylko mijajqcq chwile. Nie
zaprzepascisz dnia jutrzejszego, bo on jest dla ciebie zarezerwowany. Nie mozesz utracié¢
najblizszej godziny, bo ona jest przeznaczona wylqcznie dla ciebie.

Uznatem to zjawisko za cud. Czyz nie mam racji?

Masz do przezycia dwadzieScia cztery godziny swojego dnia. W tym czasie musisz zadbaé o
swoje zdrowie, przyjemnosci, pieniqdze, zadowolenie, uznanie i o rozwadj swej
niesmiertelnej duszy. Prawidlowe, skuteczne wykorzystanie czasu jest sprawq najwyzszej
wagi i pierwszej potrzeby.

Wszystko od tego zalezy.
(Arnold Bennett)

Mysl 2.

Bqdz Artystq
Bqdz Artystq w uzywaniu wszystkiego, co juz umiesz.
Bqdz Artystq w korzystaniu z tego, co juz wiesz.

Jednak to jest trudne, jesli zyjesz inaczej niz mowisz,
Kiedy robisz cos innego niz mowisz.
Przestan udawa¢ — to jest to!

Jesli Komus trudno jest z tobq wytrzymac,
To pokaz Mu, kim jestes.
To proste.

Mozesz robi¢ rzeczy dziwne, najdziwniejsze —wtedy 1 tylko wtedy,
Jesli w to wierzysz!

Kiedy nie wiesz, co zrobi¢ — wtedy réb to, w co wierzysz!
Zadziata!

(Herman Muller - Walbrodt)

Muysl 3.
Pieé sugestii dotyczqcych szczesliwego zycia.

Pracuj tak, jakbys nie potrzebowat pieniedzy.
Kochaj tak, jakbys nigdy nie zostat zraniony.
Tancz tak, jakby nikt nie patrzyt.
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Spiewaj tak, jakby nikt Cie nie styszatl.
Zyj tak, jakby Ziemia byla Niebem.
(Podobno sq to stowa Buddy)

Mysl 4.

»Bogata osoba to nie ta, ktora ma wiecej, ale ktora potrzebuje mniej.”

(Grazyna Dobron)

2yj.
Zycze Ci powodzenia.
Znajdz w Sobie Szczesliwosé — to wszystko zalatwia.

Wszechswiat Ci sprzyja.

Pamietaj, wielu ludzi marzy o tym, aby mieé¢ wszystko, a nie o tym, aby mieé tylko to
wszystko, czego naprawde potrzebujq. To duza réznica.

Pomysl, gdybys mial wszystko, co bys z tym zrobit?
Gdzie to wszystko bys pomiescit?
Czy rzeczywiscie poczutbys sie bardziej wolny, czy bardziej uwieziony?

Czy wtedy powiedzialbys, ze jestes bogaty czy raczej, ze jestes biedny?

Jest czlowiek, ktory ma obraz za 100 tysiecy dolaréw i czlowiek, ktéry ma obrazek
namalowany przez jego dziecko, gdy miato dwa latka.

Jak myslisz, ktory z nich jest bogaty?

A moze obaj — tyle, ze kazdy inaczej?

Piotr Pilipczuk
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