Czlowiek - Zegar

Ostatnio coraz wiecej czasu poswiecam na zycie. A im glebiej je przezywam, tym bardziej
spostrzegam, jak oddzielamy sie od siebie samych, jak sie rozcztonkowalismy i jak nasza
uwaga skierowana jest ku rzeczom mato istotnym. Jedno wielkie bieganie za ulotnosciq,
pozornosciq, przetrwaniem i sam nie wiem, za czym jeszcze. My ludzie, tworcy maszyn
zaczynamy przypominac swoje dziela. Cztowiek sie zmechanizowat.

Zegary decydujq o naszym zyciu. Chodzimy réwno, miarowo. Jedyna roéznica zaczyna
polegaé na tym, ktérq wskazowke zegara przypominamy. Jedni chodzq jak ta godzinowa —
bardzo powoli. Na pierwszy rzut oka prawie stojq w miejscu. Drudzy drepczq w wiekszym
tempie — niczym wskazéwka minutowa. Jeszcze inni — na podobieﬁstwo wskazowki
sekundowe], biegajq bez wytchmenla Tak czy inaczej kreczmy sie w kotko. Byé moze to nie
Jest najgorsze. Wazniejszym sie wydaje, wokodl czego sie krecimy? Co jest centrum naszego
zycia, naszej drogi? Co jest punktem naszego osadzenia, naszego oparcia? Co nas ,trzyma”
na naszej drodze?

Jesli chodzi o zegary zasada brzmi: ,Im lepszy zegar, tym roéwniej chodzi.” Jednak ta
zasada dotyczy zegaréw, a nie ludzi. Z ludzmi jest nieco inaczej. Zasada, ktora ich dotyczy
brzmi: ,Im lepiej funkcjonuje czlowiek, tym czeSciej sie zatrzymuje.” Chwila ,,postoju” jest
niezbedna dla zadumy, a ta niezbedna jest dla weryfikacji tempa i kierunku zmierzania. To
Jjest natomiast niezbedne, by dojs¢ tam, gdzie sie chce doj$é i jeszcze mie¢ sile, cheé, by sie z
tego cieszyc.

Gdziez podziala sie pamieé o celowosci istnienia. Zegar jest po to, by ,chodzi¢ w kétko”.
Stowo ,chodzi¢” jest tu tylko przenosniq, ktérq kiedys, ktos zastosowat i nie pomyslat o
skutkach — no i tak zostalo. ,,Chodzié” jest zapozyczeniem ze Swiata istot ozywionych, tylko
dla nich charakterystyczne i jedynie dla nich mozliwe. Podobnie méwimy o tym, ze pomyst
»przyszedt” do glowy, ze bol ,,powedrowat” do zolqdka, a rozum ,pojechat” na wakacje.
Wréémy do zegara. Spelnia on role stuzebnq dla czlowieka, a nie odwrotnie. Pomaga w
zorganizowaniu swoich dziatan w czasie. Oczywiscie ,pomaga” jest tylko nastepng
przenosniq. Zaczyna to byé oczywiste, gdy spotykasz czlowieka, ktory nosi bardzo dobrze
funkcjonujqcy zegarek, a sam funkcjonuje, jakby istnial ,poza czasem”. Odnosi sie
wrazenie, ze wszystko przelatuje mu pomiedzy palcami i podziewa si¢ nie wiadomo gdzie,
ze zegarka uzywa tylko jako ,,0zdoby”.

Wracajqc do ,zegara”, dobrze jest mie¢ wyznaczonq trase i punkt oparcia. Dobrze jest tez
wiedzieé, co jest trasq i tym punktem oparcia. Zarowno trase, jak i punkt oparcia mozna
zmieni¢. Droga, ktorq sie zmierza jest tak samo wazna, jak miejsce, do ktérego sie zmierza
— a czasem nawet wazniejsza, bo od niej moze zalezeé, czy bedziemy sie cieszy¢ tym, co
osiggniemy, czy nie.

Coraz czeSciej mozna dzi$ spotka¢ ludzi, ktérzy zastanawiajq sie nad celowosciq swojego
zycia. Poszukiwanie sensu zaczyna dzis byé wrecz ,znakiem rozpoznawczym”
czlowieczenstwa. Z jednej strony wydaje sie byé¢ oczywiste, ze celem zycia jest rozwdj. Dzieje
sie przeciez nieprzerwanie od naszych narodzin. Jest tym, co nam towarzyszy w kazdej
chwili. Nikt nie zostaje niemowlakiem zbyt diugo. Rosniemy, nabywamy ciggle nowq
wiedze 1 umiejetnosci. Weiqz zmierzamy do maqdrosci. Zycie jest naszq ,szkolq”. Chodzimy
do réznych klas, ale wszyscy jesteSmy w tej samej szkole. Nasi dziadkowie, nasi rodzice,
nasze rodzenstwo, nasze dzieci, my i wszyscy inni ludzie sq w tej samej szkole. Kazdy z nas,
w kazdej chwili swojego zycia czegos sie uczy o sobie i tak bedzie zawsze, dopoki zyjemy.
Juz nam nie wystarczajq takie cele jak dom, samochdd, praca, zdrowie, zapewnienie
Jjedzenia, a nawet poczucia bezpieczenstwa. Wielu, — ktérzy majq to wszystko i jeszcze
wiecej — szuka czego$ ponad to. Dlaczego? Poniewaz, kiedy juz to wszystko mamy,
zadajemy sobie nieodmiennie pytanie: ,,Po co?”

Potrzebujemy odnalezé w sobie, odkry¢ na nowo glebszy sens istnienia. ZagubiliSmy go
biegajqc pospiesznie za rzeczami, za wladzq, za czymkolwiek innym, co moglibysmy
posiadaé. Lecz to nie cieszy. Jest ulotne i niepewne. Napawa tak samo wielkim lekiem, jak

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl



wczesniej pragnieniem. I wbrew pozorom kosztuje wiecej niz myslimy. Na szczeScie nasza
dusza wysyta nam przestanie — odczuwamy emocje. To sq informacje, ktére sq istotne 1
ktorych odczytywanie jest podstawq.

Przenosnia zegara dostarcza wielu ciekawych perspektyw.

Na przykiad kazda wskazowka odwiedza kazde miejsce na tarczy wielokrotnie. Roznica
polega na czestotliwosci ,,odwiedzin”. W ciqgu jednej doby, czes¢ ,,dwunastce”, ,jedynce”,
»dwdjce” 1 kazdemu innemu miejscu, wskazowka godzinowa méwi dwa razy, wskazéwka
minutowa czterdzie$ci osiem razy, a sekundowa tysiqc czterysta czterdziesci razy. ,Mysli”
wskazowki sq raczej oczywiste: ,No jestem znowu tu, gdzie trzeba o tej porze. Dobrze
chodze. Co za kondycja i precyzja? Dobrze spetniam swojq role. Opanowatam moj dystans
do perfekcji. Dokladnie wiem, kiedy i jaki krok mam zrobié, by dojsé¢ do znajomych miejsc ,,0

» »

czasie”.

Z wieloma ludzmi jest podobnie. Myslg sobie tak: ,Swietnie. Jestem znéw w znajomym
miejscu. Nie zblgdzitem. Dobrze ide. Do przodu.”

Jednak czasem zdarza sie, ze nastepuje ,przestoj”. Powod jest malo istotny. Czasem to
niewyobrazalne doznanie szczescia, a innym razem doznanie bolu, nieszczescia. Tak czy
owak, potrafi by¢ przelomem, uzdrawiajqcym doznaniem i to wiasnie jest istotne. W takiej
chwili ,,zbawiennego przestoju” mozna doswiadczyé nowego sposobu myslenia: ,Zbyt
czesto lgduje w tym samym miejscu. Bytem tu juz wiele razy i jestem znowu. Znam to
miejsce. Co$ tu nie gra. Dlaczego mi sie to przytrafia? Czy rzeczywiscie ide do przodu?”
Pojawiajq sie watpliwosci i wnioski. Pojawiajq sie tez pytania o sens tej wedrowki. Gdyby
chodzito o zegar — powiedzielibysmy, ze ,umart”, gdy chodzi o czlowieka — méwimy, ze sie
Lodrodzit”,

Kiedy sobie cztowiek uswiadomi, ze zyje jak kon w kieracie, zaczyna sie zastanawiaé:
»<Moge biega¢ w kétko, moge nawet biegaé szybciej, ale, po co?” A tak przy okazji
poréwnania to dobrze, ze dyszel w kieracie jest przymocowany, bo ,kon” wypadtby poza
orbite.

Gdzie w tym wszystkim podziat sie cztowiek?
Gdzie to, co nieprzewidywalne?
Gdzie spontanicznosc?

Gdzie $wiezos$é i rados$é?

Ostatnio zwrécito mojq uwage, ze kiedy chce sie z kims spotka¢ — ot tak towarzysko — stysze
co$ w stylu: ,,Zyje na kalendarzu....” Sam nie wiem, czy ludzie rzeczywiscie nie majq na nic
czasu, czy cheq sobie udowodnié, ze nie mogq go mieé, bo trzeba caty czas ciezko pracowac.
Pomijam juz fakt spadku wydajnosci, ktoéry nieodmiennie przychodzi wraz ze ,spadkiem”
czasu na odpoczynek. Tak czy inaczej mam ochote spytaé¢: ,,Co na to twdj kalendarz,
pozwoli Ci czy nie?”

24

Zastanawiam sie, czy ,nie dzi$” musi od razu oznaczaé ,nie jutro”, ,nie w tym tygodniu”, nie
w tym miesiqcu” — moze ,nie w tym zyciu?” OK. Przesadzitem, chociaz kto wie?

Poza tym przychodzi mi do glowy pytanie o to, jakimi kalendarzami dysponujemy? W tym,
w ktorym ja sie postuguje sq wydrukowane rézne mysli wielkich tego Swiata na rézne
tematy. Dla przyktadu na dzien dzisiejszy przypadly takie stowa Arthura Schopenhauera:
»Wszystko, co doskonate, dojrzewa powoli.” Ludzie przygotowujqcy kalendarze rozumiejq,
ze takie mysli mogq nam byé pomocne w codziennym zagonieniu. Wierzq, ze zatrzymamy
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sie na chwile zadumy czytajqc jakies mqdre stowa. Niestety wielu z nas pomija te cytaty i
natychmiast wpada ,,pomiedzy linijki”, w niewole planu.

Jeszcze inna perspektywa spojrzenia. Chodzi mi o plaszczyzne i bryte.

Zegar dziala w Swiecie ,plaszczyzn”. Mam tu na mysli jeden staly poziom, na ktérym moze
nastqpié przesuniecie w jakims kierunku, ale nie moze nastqpi¢ wzrost lub spadek. Kropki,
cyferki mogq by¢ zawsze w tym samym miejscu i nawet dobrze, zeby tak bylo. Czyli, gdy
patrzymy na zegar z gory, widzimy staly obrotowy ruch w prawo. Podobnie, kiedy
patrzymy na czlowieka ,z lotu ptaka”, widzimy tylko jego ruch w lewo lub w prawo, w
przéd lub w tyl. Jednak, gdy spojrzymy z boku moze sie okazaé, ze poza tym ,w lewo” lub
,W prawo” jest jeszcze ,,w dot” lub ,,w gore”.

Tu zaczyna sie diametralna roéznica miedzy zmierzaniem wskazowki, a zmierzaniem
czlowieka. Czlowiek uwieziony na jednej tylko plaszczyznie nie ma wystarczajqcej
perspektywy, by sie rozwijaé. Zaczyna jedynie odwiedzaé¢ znajome miejsca — wciqz na
nowo. Moze ,lepiej” iS¢, ale to zbyt mato. Najczesciej to, czy skrecimy w lewo lub w prawo
ma znaczenie w zwiqzku z tym, czy jest to droga ,w gore” — w glgb siebie, czy tez nie.
Wzrost lub jego brak ma decydujqce znaczenie dla oceny wartosci dokonanego kroku —
wyboru. Swiadomosé tego elementu wiele wnosi w zycie. To stwarza nam szanse wyrwania
sie z marazmu, zabiegania, nieruchomosci, lub czegokolwiek innego, czego w swoim zyciu
nie chcemy.

Odcztowieczamy sie. Gubimy gdzie$ po drodze to wszystko, co Wazne. Chwytamy blyskotki
i chwile, jakbysmy wierzyli, ze mogq do nas naleze¢ lub, ze zdolamy je zatrzymaé. Nawet,
Jjezeli nam sie to udaje, i tak nas nie uszczesliwia i wymyka sie nagle. Odchodzi tak samo
niepostrzezenie, jak przyszio.

Myslimy, ze ,dostalismy” zycie, by je mieé, a przeciez jest ono drogq, doSwiadczeniem, ktére
Jjest po to, by je przezy¢.

Blqdzimy we mgle.
Zbyt wiele Automatéw wokét Nas...

,Pilot”...

Do Hi-Fi...

Do Telewizora...

Do Magnetowidu...

Do Sciemniania $wiatla...

Bankomaty...
Czajniki Bezprzewodowe...
Telefony Komorkowe...

Komputery...
Internet...
Automaty...

Procedury...

Faksy...
E — maile...
Numery...

Brak Wzajemnosci...
Brak Czasu...

Dla Siebie...

Dla Bliskich...

Dla Ukochanych...
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Oddzielno$é...
Nieczuto$é...
Dalekosé...
Obcosé...

Uszy miedzy antenkami...
Oczy miedzy ekranami...
Dusza w Imadle Techniki...

Gesty sztuczne, z Poradnikow...
Gardta petne Sloganéw...
Zimny, obcy dotyk...

Jak dobrze naoliwione Roboty...

Automatyczne skrzynie biegéw...
Automatycznie bijgce Serca...

Dla wielu ludzi...
Wiele rzeczy...
Dzieje sie automatycznie...

Niestety?!...

Na Szczescie Mozesz to zmienié...
Milosciq

Czutosciq

Dobrociq

Pozwol Sercu przemowié...
Ustyszysz Jak...

Warto Postuchaé.

Zycie jest podrézq do wlasnego serca i wlasnej duszy. Cokolwiek bysmy robili, i tak
przychodzi taki moment, w ktérym staje sie to jasne Nie ma drég na skréty. Niektorzy z
nas wierzqc, ze takie drogi istniejq, wyblera_]q Jjeszcze dluzsze i trudniejsze. Na site chcemy
sobie udowodnié¢, ze bedziemy sprytni i cwani. Chowamy swojq mqdrosé gleboko w sobie
lub udajemy, ze nie ma mqdrosci. To jest bezcelowe i gtupie. Szkodliwe dla nas samych.
Przypomina trzymanie drewna pod wodq. Wystarczy, ze puscisz, a wyplynie na
powierzchnie. Co wiecej, im glebiej zanurzasz je pod wode, tym bardziej chce sie wydostaé.

Nieustannie z czyms$ walczymy. Uczymy 513 tej bezsensownej walki w sobie, a pozme_] klpl z
nas. Zaczynamy walczyé ze wszystklml i ze wszystkim na zewngqtrz zapominajqc, ze ta
walka jest w nas. Wyglqda na to, ze wracamy tam, skad przyszllsmy do dzungli. Tyle, ze
dzis$ ta dzungla wyglgda lnacze] 1 rzqdzi sie innymi prawami. To juz nie sq prawa natury.
Czu]emy sie sfrustrowam 1 zniecheceni, bo to, co stworzyliSmy zaczyna nas przerastac.
Sami nie jesteSmy juz w stanie przewidzie¢ gdzie czeka nas nowa niespodzianka. Tak jakby
kto$ obcy przyszedt do naszego domu, gdy nas nie ma i w innych miejscach umiescit
wlqgczniki Swiatla. Wracamy pewnt, ze sq tam gdzie byly rano, a ich tam nie ma.
Zdenerwowani, zdezorientowani chodzimy w ciemnoSciach i szukamy po omacku, niszczqc
po drodze dorobek swego zycia.

Nastepnq przenosniq jest ,nakrecanie zegara”. Od wiekow bylo tak, ze cztowiek dbat o to,
by zegar ,chodzit”. Bral go w rece i ,,nakrecat”. Stowo ,,nakrecat” oczywiscie sie przyjelo.
Sami siebie tez chcemy ,nakreca¢”. Moment trzymania zegara w dloniach byt bardzo
istotny. Otéz byl to czas zadumy, moment podtrzymywania w sobie Swiadomosci, ze czas
plynie nieublaganie. Byt to rowniez czas zadawania sobie pytania o to, w co inwestujemy
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swdaj czas, a nie — na co ten czas poswiecamy. Trzeba bylo sie zatrzymadé, by ,chodzi¢”. Ta
prosta czynno$é byla naszym testem systematycznosci. Trzeba bylo pamietaé o tym, by sie
zatrzymaé. Wszystkie te ,elektroniczne zabawki”, ktére dzi§ mamy robiq to za nas.
UwierzyliSmy, ze nie mamy dos$é czasu, by zajmowaé sie takimi drobiazgami, jak
L,nakrecanie” zegara. Ciekawe, ze kiedys zegary nie byly tak precyzyjne, ale ludzie mniej sie
spozniali. Mieli nawyk patrzenia na zegar. ,Zarzqdzanie czasem” konczy sie na nakrecaniu
swojego zegarka. Natomiast zarzqdzanie sobq w czasie od nakrecania zegarka sie zaczyna.

Zapominamy o czasie. Wmontowujemy sobie zegarki, gdzie tylko mozna, by pamietac’ ale
to zbyt mato. Zbytnio sze do tego przyzwyczalllsmy Spoglgdasz w komputer i w prawym
dolnym rogu masz zmieniajqce sie cyferki. W samochodzie, w telefonie komorkowym ]
wielu innych rzeczach podobnie. Ale te wszystkie rzeczy — narzedzia stuzq do czegos innego,
a tylko przy okazji mozemy przez moment przypomnie¢ sobie o czasie, gdy ich uzywamy.
Warto sie nad tym zastanowié. Im wiecej zewnetrznych ,przypominaczy”, tym mniej
naszego Swiadomego pamietania.

Jednq z podstawowych zyciowych umiejetnosci jest wyczasowanie. Mozna je uznaé za
»Zyciowq kompetencja czlowieka”. Nie ma wiekszego znaczenia to, jakq prace lub
czynnos¢é wykonujesz — wyczasowanie jest wazne. Nauczyciel, handlowiec, trener, coach,
kierowca, kolarz, biegacz — kazdy go potrzebuje. Aktorzy uczq sie tego przez lata, bo jest
bardzo wazne, kiedy zrobiq pauze lub wykonajq jakis gest. Od tego zalezy czasem caly
efekt. Kazdy komik i mim to wie.

Wyczasowanie jest zachowaniem stalej igcznosci ze sSwiadomosciq uplywu czasu i
zamierzonym celem. Aby méwié o wyczasowaniu, nalezy opanowaé¢ wiele umiejetnosci,
elementéw sktadowych. Trzeba wypracowaé umiejetnosé¢ planowania. Trzeba wiedzieé, co
oraz kiedy zrobi¢. Trzeba wiedzieé¢ jak dlugo to nalezy robi¢ i po co sie to w ogdle robi.
Trzeba wiedzieé¢, kiedy zrobi¢ pauze, a kiedy catkowicie przestaé. Trzeba mie¢ Swiadomosé
wielu proceséw zewnetrznych i wewnetrznych. Trzeba wiedzieé¢, kiedy mowié¢ precyzyjnie, a
kiedy ogdlnie lub, kiedy nie mowié. Wyczasowanie jest wypadkowq tematu i osoby. Jest
Swiadomosciq siebie i procesu. Jest rownowagq pomiedzy skupieniem i brakiem skupienia,
pomiedzy elastycznosciq i procedurq, pomiedzy zmierzaniem 1 ,staniem w miejscu”. Ma
wiele wspdlnego ze znajomosciq i akceptacjq naturalnych rytmow zycia. Wymaga nie tylko
maqdrosci, ale tez zaufania i pokory. Opiera sie na uczciwosci 1 szacunku. Jest jednoczesnie
przyczynqg 1 wynikiem wiarygodnosci. Jest tez nierozerwalnie zwiqzana z ciekawosciq.
Moze zaistnie¢ jedynie wtedy, gdy robiqc rzeczy przewidywalne zachowujemy wewnetrzng
zgode na mozliwosé pojawienia sie rzeczy nieprzewidywalnych. To kwestia spdjnosci
wewnetrznej 1 wiary. To zachowywanie stalego balansu pomiedzy wplywem i jego
brakiem. To kwestia postawy ,umieszczonej” w czasie, a nie tylko czasu. Wiasnie dlatego
Jjest tak trudnq i rzadkq umiejetnosciq. Wiasnie dlatego jest cechq mistrzostwa.

Jedyny prawdziwy zegar kazdy z nas nosi w sobie.

To rzeczywiscie jedyny zegar, ktory potrafi odmierzyé nasz prawdziwy czas.
Warto stuchaé jego ,tykania”.

Warto stuchaé ,tykania” wlasnego serca.

To pomaga by¢ zawsze czlowiekiem.

Piotr Pilipczuk
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