Wojna czy pokaoj?

Zapraszam Cie do chwili refleksji. WiaSciwie nie sposob dzis bez niej zy¢. Dzieje sie tak duzo
1 tak szybko ze nieodzowne staje sie myslenie. Odczuwamy coraz wiekszq potrzebe
przyjecia jakiegos stanowiska wobec tego, czego ]estesmy Swiadkami. Brak poczuCIa
bezpieczenstwa wywotuje ogromne zamieszanie. A przecwz Jjest jednq z priorytetowych i
podstawowych potrzeb cztowieka. Dopiero kiedy czujemy sie bezpiecznie, chcemy zadbaé o
inne wazne dla nas wyzsze potrzeby.

Prébujemy sie jakos zdystansowacé. Jest to trudne, tym bardziej, ze spostrzegamy wzrost
potencjatu agresji w Swiecie. Mozna powiedzieé, ze przemoc stala sie czeSciq naszego zycia i
to na wielu jego poziomach. Doswiadczamy agresji i jej skutkéw niemal codziennie. Ilosé
kontekstéow jest tak ogromna, ze nie sposob ich cho¢by wymieni¢. Wystarczy postuchaé
wiadomosci, by uswiadomié sobie jej rozmiar. Zabojstwa, kradzieze, wrogosé, zawisé,
wzrastajqca frustracja i niepewnos$é. W wielu czesciach swiata trwa wojna. Ludzie walczq
przeciwko sobie. Najdtuzsza z rzek, ktore istniejq, cho¢ nie ma jej na zadnej z map, to Rzeka
Ludzkiej Krwi. Plynie przez wszystkie kontynenty. Wplywa do Oceanu Cierpienia, ktorego
rowniez nie ma na zadnej mapie. Po czym znoéw rozpoczyna swdj bieg, by powrdcié.
Niekonczqcy sie, zamkniety obieg rozpaczy, bolu, leku i beznadziei.

Oczywiscie mozna tego nie chcie¢ widzieé, zaprzeczaé lub moéowié: ,co mi do tego?”. Tylko,
czy to wystarczy? Czy to co$ rozwiqzuje? Czy rzeczywiscie wnosi nowq jakos¢ w nasze
zycie? Czy pomaga odzyskaé¢ poczucie wplywu i bezpieczenstwa?

Wiec c6z mozemy zrobié? Jakie jest inne wyjscie?

Okazuje sie, ze mozemy i to bardzo wiele. Kazdemu znana jest zasada — niestety
traktowana czesto jak slogan, — ze wszelkie zmiany nalezy rozpoczynaé od siebie samego.
To jedyna skuteczna strategia dokonywania zmiany. Mam Swiadomosé, ze pojawia sie
trudnosé, bo niby jakiej zmiany mam dokona¢ w sobie, zeby przestali podktada¢ bomby lub
walczy¢ w Iraku? Na te i wiele innych konkretnych zdarzen nie mam wplywu — to jasne.
Najprawdopodobniej jest tez tak, ze dokonujqgc zmiany w mysleniu nie dokonamy
natychmiastowej, ﬁzycznej zmiany wielu tragicznych zdarzen. To byloby piekne, ale czy
mozliwe? By¢ moze tego ani ty, ani ja spowodowac nie mozemy, ale nlewqtpllwle mozemy
mie¢ wplyw na wzrost rownowagi w Swiecie. Jesli jedni powodujq, ze wzrasta ,,potenc_]al
wojny”, to drudzy mogq powodowaé wzrost ,potencjatu pokoju”. Oto plaszczyzna waznego
wyboru.

To zyciowy wybor. Moze to dziwnie brzmi, ale taka jest prawda. Trzeba dokona¢ zyciowego
wyboru, czy bedzie sie poprzez swoje mysli, decyzje, dziatania, sposob, w jaki sie zyje lub
odnost sie do innych ludzi zasila¢ ,,potencjat wojny”, czy raczej ,,potencjat pokoju”. Mysle, ze
kazdy z nas — tak czy inaczej — wyboru dokonuje. Chodzi jedynie o Swiadomos$é, jaki ten
wybor jest.

Gdy zlorzeczymy jakiemus czlowiekowi — zasilamy ,potencjal wojny”.

Gdy ,niszczymy” kogos lub obwiniamy za swoje nerwy, niepowodzenia lub nieszczescia —
zasilamy ,,potencjat wojny”.

Gdy krzywdzimy kogos lub wykorzystujemy dla swoich celéow jak przedmiot — zasilamy
Lpotencjal wojny”.

Gdy ponizamy kogos — zasilamy ,,potencjat wojny”.
Gdy walczymy z kims lub zle o nim méwimy — zasilamy ,potencjal wojny’.

Nawet wtedy, gdy nie szanujemy samych siebie — zasilamy ,potencjal wojny”.

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl



Zawsze, gdy ,produkujemy” energie cierpienia, agresji i wysylamy jq w sSwiat — zasilamy
Lpotencjal wojny”.

Na podobnej zasadzie:

Gdy czynimy dobro — zasilamy ,potencjal pokoju”.

Gdy pomagamy potrzebujqgcym — zasilamy ,,potencjat pokoju”.

Gdy dzialamy z wyrozumialos$ciq, szacunkiem — zasilamy ,,potencjat pokoju”.
Gdy myslimy o Ludziach z mitosciq — zasilamy ,,potencjat pokoju”.

Gdy mamy w sobie wdzieczno$é, ufnosé, wiare, — zasilamy ,,potencjat pokoju”.

Czynigc najmniejszq nawet rzecz z czystym sercem — zasilamy ,,potencjat pokoju”.

Tak, wiec w kazdej chwili, gdy wszystkie nasze sprawy uktadajq sie pomyslme lub, gdy nie
radzimy sobie ze swoim zyciem, z otaczajqcq nas rzeczywistosciq i chcemy co$ zrobié,
zadajmy sobie pytanie: ,,Wojna czy pokoj?”

Od odpowiedzi na to pytanie bardzo duzo zalezy w naszym zyciu.

Jedno z praw energii mowi, ze to, co wysylasz — wraca. Inne, ze przyciqgasz do swojego
zycia takq samq energie, jakq masz w sobie. Jest raczej oczywiste, co z tego wynika. Jesli
masz w sobie nienawisé, ztosé, wysylasz 1 przyciqgasz ztosé. Analogicznie, jesli masz w
sobie wspodlczucie, dobroé..., to wysytasz i to do ciebie wroci. Proste i nieuniknione. Co
wiecej decyzja nalezy do kazdego z nas i cokolwiek mamy, mamy to na wlasne zyczenie.

Kt6z inny ma wplyw na moj wkiad, jesli nie ja sam? Kt6z moze podjq¢ za mnie decyzje, w
jaki sposob mam zyé? I czy rzeczywiscie chce pozwolié, by takq decyzje kto$ za mnie
podejmowat?

Tu, jak we wszystkim, pojawia sie dylemat. Przejecie odpowiedzialnosci jest z jednej strony
bardzo pociggajqce, zas z drugiej moze wiqza¢ sie (przynajmniej czasem) z dyskomfortem.
Pociggajqce, bo samemu sobie dziekuje sie za wszelkie dobro. Wzrasta duma 1 poczucie
wewnetrznej mocy. Dyskomfort natomiast wynika ze Swiadomosci, ze to ja sam za co$
odpowiadam w swoim zyciu. W takiej sytuacji nie ma kogos, na kogo mozna ,,zrzuci¢”. Wiec
jesli z czegos bede niezadowolony, to tez bede ,dziekowat” sam sobie.

Dla coraz wigkszej ilosci ludzi catkowicie oczywistym dzialaniem staje sie podwyzszanie
swojej Swiadomosci. Wejscie na wyzszy poziom duchowego rozwoju jest dzi$ jednq z
podstawowych potrzeb ludzkosci. Wszechswiat domaga sie naszego ,przebudzenia”. To
wprost wynika z czytania ,znakéw czasu”.

Nie tylko najlepszym, ale i jedynym sposobem zwiekszania naszego wplywu na losy Swiata,
w ktérym zyjemy, jest podwyzszanie swojej Swiadomosci. Jesli my nie zaczniemy, to kto?
Jesli nie od dzis, to od kiedy?

Nieruchomosé nie istnieje.
Kazda chwila jest wyborem.

Kazda mysl, kazde stowo i kazde dziatanie jest energiq, ktora zasila ktérys ,,potencjat’.

Tak, wiec:
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»Waojna czy Pokoy”?

,O Pokdj Panie Nasz blagamy Cie...
Nie pozwol, by Twoj Glos zagingt w nas...
Spraw niech juz nigdy Scisnieta piesé...

Nad naszq Ziemiq nie wzniesie sie...”

Chcemy stuchaé, zamiast moéwié.

Chcemy niesé pomoc, zamiast walczyc.
Chcemy budowaé, zamiast niszczyé.
Chcemy zgasi¢ w sobie nienawis¢.

Chcemy przywroci¢ Spokdj.

Chcemy odbudowacé naszq Site, naszq Moc.
Chcemy odbudowacé Siebie samych.
Chcemy odzyskaé Nadzieje.

Chcemy pomnozyé Radosé.

Chcemy wzbudzié¢ w sobie Wspdlczucie i Mitosé.
»,O Pokdj Panie Nasz blagamy Cie...”
Wiemy juz, ze Pokéj na Swiecie zaczyna sie od Pokoju w Naszych Sercach.

Wspomoz Nas...

Piotr Pilipczuk
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