Dokonywanie zmiany

Co przychodzi ci do glowy, gdy myslisz o zmianie?

Jestesmy uwiklani w stereotypy. Jest ich tak wiele, ze trudno je cho¢by wymienié. Jeden z
nich dotyczy zmiany. Wielu ludzi zyje wierzqc w to, ze co$ jest na zawsze, ze co$ jest dzi$
takie 1 jutro tez bedzie i w dodatku bedzie takie samo — no ewentualnie lepsze, ale tego nie
uwazajq za zmiane, a jedynie za naturalny, albo przynajmniej pozqdany stan rzeczy. Jedna
z charakterystycznych dla nas ludzi rzeczy.

Siedzimy w domu 1 jest przyjemnie, ,tak zawsze bedzie” — myslimy, az tu nagle zdarza sie
co$, na co nie mamy wplywu 1 nasz Swiat zmienia si¢ nie do poznania. Wszyscy czuli sie
dos$¢ bezpiecznie az do katastrofy 11 wrzesnia, albo wielu Anglikéw wierzylo, ze ktos
przyjdzie i uratuje w biedzie, dopdki nie podano w wiadomoSciach, ze Ksiezna Diana
zginela w wypadku. Oto sedno zmiany — jest nieuchronna. Dzieje sie ciqggle, czy tego
chcemy czy nie i ma wplyw na nasze zycie, czy tego chcemy czy nie.

Zmiany mozna podzieli¢ na dwie podstawowe kategorie: te, ktore nie zalezq od nas 1 te,
ktore zalezq jedynie od nas.

Zmiana to podstawa bytu. Czegokolwiek dotyczy, jest oczywista i prosta. Trudno w to
czasem uwierzyé, ale tak jest. Problem ze zmianq pojawia sie wtedy, gdy chcemy jej
dokonaé¢ czqstkowo lub pomijajqc jakis wazny element. Na przyklad jakie$ glebokie, a
wazne przekonanie. Przyczyny probleméw mogq by¢ rézne i wrocimy do tego pozniej. Na
tym etapie wazne jest zrozumienie, ze zmiana jest skuteczna i prosta, gdy dzieje sie na
glebokim poziomie. I jedynie wtedy.

Moze jakis prosty przyktad. Zarzqdzanie czasem. Sq ludzie, ktérzy jezdzq na wiele szkolen,
aby nauczyé¢ sie zarzqdzania czasem. Problem w tym, ze nie da sie zarzqdzaé czasem.
Chyba, ze mamy na mysli tych, ktérzy jadq na to szkolenie, poniewaz czasem czyms
zarzqdzajq, a czasem nie, — ale to co$ innego. Wroé¢my do przyktadu. Jedyne, czego mozna
sie nauczyé na sensownie prowadzonym szkoleniu dotyczqcym czasu, to zarzqdzania
sobg w czasie, poniewaz jedynie sobq mozna zarzqdzaé. Chyba ze to jaki$ kurs czynienia
cudow. Jak okietznaé¢ czas? Uzywajqc programu komputerowego, ktory nie ma pojecia,
czym jest czas, bo ,wierzy w energie elektrycznq”. A moze za pomocq pilota lub kalendarza.
Oczywiscie mogq by¢ nam bardzo pomocne w zarzqdzaniu sobq, ale niestety nie da sie
dzieki nim zarzqdzaé¢ czasem. Do zarzqdzania sobq w ogole (nie tylko w czasie) potrzebna
jest swiadomosé. Swiadomosé wiasnych ograniczen, swoich zyciowych celéw, wartosci,
przekonan, priorytetow, nawykow - Swiadomos$é siebie. Kiedy na tych glebokich
poziomach dokona sie odpowiednich zmian, konczy sie problem z czasem, poniewaz robi sie
tylko to, co jest niezbedne i w najprostszy sposob. Najlepiej i najefektywniej jak sie potrafi.
Wszelkie ,zlodzieje czasu” i demotywacja znikajq. Znika roéwnoczesnie problem z
zarzqdzaniem sobq w czasie. Zmiana jest jednorazowa i skuteczna.

Prostota i sita zmiany zalezy jedynie od tego, czy sie jej dokonuje w odpowiedni sposéb, w
odpowiednim obszarze i na odpowiednim poziomie. Zaniechanie dokonania odpowiedniej
zmiany w odpowiednim momencie moze pociqgnq¢ za sobq réznorodne pozniejsze zmiany.
Dlatego na przyktad wielu ludzi chorych na alkoholizm zyje w koncu samotnie — nie
dokonali odpowiedniej zmiany w odpowiednim momencie.

Czasami wpadamy w pulapke. Wydaje nam sie, ze jesli zadbamy, zeby nic sie nie zmienilo,
to bedziemy szczesliwi. A to nie jest takie proste. Nieprzypadkowo celem zycia jest rozwdj.
Jesli ty nie dokonujesz pozytywnych i upragnionych w swoim zyciu zmian, znajdzie sie kto$
lub cos, by sie dokonaty — tak lub inaczej. Tylko ze wtedy rezygnujemy na wiasne zyczenie z
tego wplywu, jaki w ogoéle mamy. I dziwne jest, ze pomimo tego oczywistego faktu, jest tak
wielu ludzi, ktérzy wierzq, ze dokonywanie zmian jest takie trudne, a jesli tatwe to tylko dla
innych. Ludzie szczesSliwi rézniq sie od ludzi nieszczesliwych jedynie tym, ze w ktoryms
momencie swojego zycia podjeli decyzje, ze bedq szczesliwi i codziennie dokonujq takich
zmian, ktore sq niezbedne, by to bylo mozliwe.
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Nie ma znaczenia, czy chciatbys nauczy¢ sie jezyka, ktorego jeszcze nie znasz, czy chciatbys
wczesniej wstawaé z t6zka, czy systematycznie spozywac positki lub rzucié palenie.

Dla niektérych nawet wyjscie do sklepu, by kupié¢ sobie nowe buty kojarzy sie z wysitkiem,
trudnosciq, a nawet z niemozliwosciq. Zaskakujqce — prawda? Tym bardziej, ze najbardziej
niezmiennqg w zyciu rzeczq jest zmiana 1 jesli sami nie podejmq w ktoéryms momencie
decyzji, to zrobiq to za nich dziurawe podeszwy ich butéw. A jesli dziurawe podeszwy mogq
spowodowacé zmiane, to rzeczywiscie musit by¢ ona prosta i tatwa.

Celowo w poprzednim akapicie uzytem stowa ,,chciatbys”. Nie oznacza ono tego samego, co
stowo ,,chcesz”. Jest ogromna réznica. Po stowie ,chciatbys” w sposéb tak samo naturalny,
co nieuntkniony pojawia sie w mysleniu stowo ,ale”. I tu zaczyna sie ,myslenie” o
wszystkim, co uniemozliwia te zmiane. Mnozenie powodow na ,nie”.

Powiedzmy, ze chcialbys rzucié palenie papierosow. Chciatbys, ale: moze od jutra, albo od
dwunastej w nocy, a najlepiej od pierwszego. Poza tym, co mam wyrzucié te trzy paczki,
ktore wilasnie dzis kupitem? Zresztq tyle mam stresu ostatnio, wiec moze, gdy bedzie troche
spokojniej. Do tego jeszcze wiekszos$é moich kolegow pali, to niby jak — przy piwku bede tak
siedziatl jak ,kolek™ I tak bede wdychat dym, i to w dodatku jest bardziej niezdrowe. O
wlasnie, taki mit z tym zdrowiem. Mdj dziadek palit papierosy ,cale zycie” i umart, bo byt
stary, a sqsiad szanowal sie jak mogt i nowotwor go dopadl. A ostatecznie to kazdy
potrzebuje mieé jakqs przyjemnosé z zycia. Zarabiam i swoje pieniqdze moge wydawaé jak
chce. I tak dalej i dalej.

A teraz druga opcja: ,chce rzuci¢ palenie”. Jakze inaczej sie mysli. Jasny, zdecydowany
umyst. Chce! Pojawia sie ewentualnie dopetnienie poprzez powody na ,tak”. Chce zyé
zdrowo 1 dobrze sie czué. Chce wstawaé rano bez tego ,,trampka” w ustach. Chce czué sie
silny, sprawczy 1 wolny. Mam dos$¢ Smierdzqcych ubran i jezdzenia samochodem, ktéry
przypomina prywatnq ,gazownie”. Mam do$¢ szukania miejsc dla palaczy i narzekania, ze
Jjest ich coraz mniej.

Niewgtpliwie stowo ,chce” budzi w nas energie do dzialania, sile, zdecydowanie,
pragnienie. Jest samo w sobie przejawem decyzji, ktora jedynie potrzebuje planu i
wdrozenia w zycie. Co wiecej jest to oczywiste 1 mozliwe od zaraz, a nie od ,kiedys”.

Stowo ,kiedys” jest nastepnym ,klopotliwym” stowem. Wywotuje ogromne zamieszanie w
umysle. M6zg nie wie jak sobie z nim poradzié¢. ,,Kiedys” jest ,,zawieszone” w prozni czasu.
Wilasciwie nie wiadomo, czy ,kiedys” to przesztosé, czy raczej przysztosé. Bylo, czy bedzie?
Moézg nie wie, co z tym przekazem uczynié. Powstaje unieruchamiajqcy zamet. Byé¢ moze z
tego powodu, wrecz odruchowo wielu ludzi na stowo ,kiedys” reaguje dodajqc ,.znaczy
nigdy”. Kiedy ktos mowi ,kiedys” mysli o przysziosci, ale nie robigc czegos od razu lub nie
planujqc konkretnie, kiedy to zrobi — nieSwiadomie juz odklada to w przesztosé. Wiec kiedy
Jjuz sobie ,kiedys” przypomni o tym, ze miat co$ zrobié, bedzie mial poczucie, ze ten czas juz i
tak mingl, wiec po co sie spieszy¢ — jeden dzien nie robi juz réznicy. Ciekawe prawda? To,
czego dotyczy ,kiedys” zostato w chwili uzycia tego stowa zniszczone, a nie odtozone. Z tego
tez powodu w rzeczywistosci najtrudniej jest zabraé sie do zrobienia czego$, o czym
pomyslelismy: ,kiedys” to zrobie. Nie ma znaczenia jak wazne sie wydaje zrobienie tego 1
komu na tym zalezy. Przypomnij sobie sytuacje, gdy obiecales swojemu dziecku, ze ,kiedys”
pojedziecie do .... I co, ile dzieciak czekal? A moze jeszcze czeka? A moze juz nawet przestal
czekacé? (JeSli nie masz dzieci, wez innqg sytuacje, np.: dotyczqcq swoich rodzicow,
rodzenstwa, przyjaciot — to jest bez znaczenia. Chodzi jedynie o uzycie tego ,magicznego”
stowa w jakims rzeczywistym kontekscie.) Tak dziata stowo ,kiedys”.

Pewien méj znajomy zaoferowal pomoc w zebraniu informacji w pewnej sprawie.
Porozmawialismy kilka minut i miatl zadzwonié¢ za trzy godziny, by otrzymaé szczegoly.
Oczywiscie zadzwonil za trzy godziny i otrzymal wszystkie potrzebne ,wytyczne”. Na
koniec rozmowy powiedzial: ,OK.! Dowiem sie wszystkiego, co mozna i za dwa, trzy dni —
musze spojrze¢ w kalendarz, bo nie pamietam jak u mnie z zajeciami na najblizsze dni,
przepraszam mam drugi telefon — musze konczyé, zadzwonie ,kiedys”. No to na razie.
Czes¢.” Bytem bardzo ciekaw, co sie stanie. Jak myslisz? No c6z mineto juz okolo trzech
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tygodni. Sprawa wazna, ale jego mézg otrzymat informacje, z ktéorq sobie nie umie
poradzié — ,,system mu sie zawiesit”. Denerwowatbym sie, gdybym o tym nie wiedzial. Poza
tym, by¢é moze wszechswiat poinformowal mnie, ze sprawa nie jest az tak wazna, jak sie
wydawalo.

Zatrzymalismy sie na chwile przy uzywanych stowach, ale to tylko jeden z kilku kluczowych
powodow naszej nieruchomosci, a czasem nawet przeciwdziatania zmianie. Takich stow
Jest wiecej. Jesli zechcesz sie zastanowié, to je znajdziesz i przeanalizujesz ich dzialanie. Na
mily poczqtek proponuje zwroécié uwage na roznice miedzy zwrotami: ,zrobie to” i
»Sprobuje to zrobi¢”. Tu bardzo mozna poczué réznice. Juz samo powiedzenie tych zwrotow,
(kolejno) w odniesieniu do jakiegos$ zadania (z czasem na chwile zadumy po kazdym z nich)
wiele uswiadamia. Zwrdéé jedynie uwage na twoje uczucia, na energie lub jej brak i
wyciqggniesz wnioski.

Wréémy do tematu zmiany.

Kolejnym poziomem problemu ze zmianq sq nawyki i odruchy. Odruchowo dla przyktadu
lubimy to, co jest dla nas przyjemne, a unikamy tego, co jest nieprzyjemne. Nawykiem moze
tez byc¢ to, co robimy dostatecznie dlugo 1 staje sie jakby czesSciq nas, czeSciq naszej natury.
Robimy to bezmyslnie, bezwiednie, bez wuysitku i bez podejmowania jakiejkolwiek
oddzielnej decyzji — ,samo sie dzieje”. Nawykowo zamykamy drzwi do toalety, myjemy
zeby rano, przeglgdamy sie w lustrze przed wyjsciem z domu, itd. Wielu swoich
nawykowych dziatan nie mamy nawet swiadomosci — te sq najsilniejsze. Co wiecej nawyki
dotyczq tak samo dziatan, jak i myslenia. Nawykowo obwiniamy innych, gdy cos$ poszito nie
tak w naszym zyciu: uktady polityczne, rodzicéow, trudne dziecinstwo Ilub pogode.
Nawykowo myslimy: ,Gdybym byt wplywowy, to tyle bym dobrego zrobil....” To nawyk
mys$lowy, nic wiecej. Jesli nic nie robimy, by robi¢ rzeczy dobre w miare naszych
terazniejszych mozliwosci, to potrzebujemy sie jakos wyttumaczyé przed sobq, uniewinnic,
rozgrzeszyc. Potrzebujemy uwié sobie bezpieczne gniazdko. Potrzebujemy powodow, zeby
samemu sie nie ,zagryz¢”. Trzeba jakos zadbaé o swojq samoocene 1 dzieje sie to tak czesto,
ze wypracowalismy w sobie nawyk. A to tylko jeden z wielu, bardzo wielu nawykow.

Wiekszo$é naszych mechanizméw obronnych opiera sie o nawykowe 1 odruchowe
dzialania. Kiedy chcemy zanurzy¢ sie z glowq pod wode, nabieramy powietrza i zamykamy
usta. Czy wiesz o tym, ze podstawq treningu kierowcy rajdowego jest wypracowanie
nowego nawyku (i odruchu) polegajgcego na tym, zeby patrze¢ tam, gdzie sie chce
pojechaé, wyjsé z poslizgu, zamiast patrze¢ tam, gdzie mozna uderzy¢ w drzewo? Wielu
kierowcow ma ten wiasnie problem, ze gdy wpadajq w poslizg, w przerazeniu rozglgdajq
sie gdzie najgorzej byloby uderzyé, albo myslq, co najgorszego mogtoby sie teraz staé
(jakby poslizgu byto malo) — zamiast mysleé¢ o tym, jak z tej sytuacji wyjs¢ bez szwanku 1
patrzeé¢ dokltadnie tam, gdzie chcq sie znalezé. No c6z, czasem nie mamy takiego nawyku.
Co ciekawe, pézniej ci, ktorym udato sie przezy¢ — opowiadajq, ze uderzyli w to drzewo na
ktore popatrzyli. Cieszq sie z tego zamiast zauwazyé, co z tego wynika. Niesamowite.

Stynne powiedzenie brzmi: ,Jesli cos moze sie nie udaé, to na pewno sie nie uda.” Jezeli kto$
styszal te stowa i co gorsza uwierzyt w ich prawdziwosé, to umocnit swaj i tak bezuzyteczny
nawyk myslowy. Oczywiscie — jestem tego pewien, — ze jego zycie ciggle mu potwierdza
prawdziwosé tych stow. Zycie zawsze moéwi ,tak”. Gdyby uwierzyt, ze wszystko, co zdarza
sie w jego zyciu ma sens i zmierza do czego$ dobrego, tez otrzymatby na to potwierdzenie.
Brzmi niewiarygodnie prosto, bo jest niewiarygodnie proste.

Trzeba tez uwzglednié, ze nawyki majq wiele wspoélnego z uplywem czasu. Tworzyly sie w
czasie 1 ich zmiana réwniez wymaga czasu. Trzeba powtérzen, aby ,,wypracowaé¢” nowy
nawyk.
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Przekonania to nastepny poziom. To, w co wierzymy na swdj temat, na temat innych ludzi i
na temat Swiata ma ogromny wplyw na dokonywanie przez nas zmian. I tu znéw — tak jak
wczesniej — trzeba dodaé, ze nie ma znaczenia, czego zmiana dotyczy. Wszystko, co
funkcjonuje w naszym Swiecie, funkcjonuje w oparciu o jakies nasze przekonanie lub nawet
zestaw przekonan. Podobnie jest z tym, co chcemy zmienié. Mozemy dokonywaé wielu
zabiegow ,na zewngqtrz”, ale jezeli nie zmieni sie przekonanie, ktore decyduje w danej
sprawie, to nie dokonamy tez trwalej zmiany. Na przykladzie dziala to tak. Mozesz
poswiecaé codziennie wiele czasu na uczenie sie jezyka obcego, ale jesli masz ,,blokujqce”
przekonanie, ze jest to trudne, nudne, albo ze ty nie umiesz sie nauczy¢ lub i tak zaraz
zapomnisz, to jak myslisz, co osiqgniesz? Potrzebna jest najpierw zmiana tego
nieuzytecznego przekonania, myslenia blokujgcego zmiane. Przeciez twoj mozg nie moze
zrobi¢ ci ,numeru” i potwierdzi¢ czego$, w co nie chcesz wierzyé. On moze robi¢ tylko to, co
mu rozkazesz i dziata zawsze w zgodzie z tym, w co wierzysz. Moéwiqgc wprost: uczenie sie
Jjezyka nie stanie sie proste tak diugo, jak dltugo bedziesz wierzyt, ze jest skomplikowane i
trudne. Ty nie nauczysz sie jezyka obcego dopoty, dopoki myslisz, ze to jest dla ciebie
niemozliwe.

Jako nastolatek bardzo lubitem jezdzi¢ nad wode. Lubilem sobie poplywaé, a jeszcze
bardziej poskakaé¢ do wody w najrézniejszy sposob i czym bardziej wymyslnie, tym lepiej.
Lubilem nurkowaé, a jeszcze bardziej wyglupiaé sie bedgc w wodzie. Pewnego razu
zaczqlem sie topié, a poniewaz zaden z moich kolegow nie potraktowatl tego na serio,
musiatem sam sobie radzié¢. Poszedlem na dno, zachlysnqlem sie, i sam nie wiem, jakim
cudem doplyngtem wreszcie do miejsca, gdzie moglem stanqé¢ na nogach. Tak czy inaczej
wtedy uwierzytem, ze woda jest niebezpieczna, a ja nie jestem rewelacyjnym ptywakiem. To
Jjest szczegolnie dziwne — biorgc pod uwage fakt, ze sam doplyngtem do brzegu. Wazne, ze
przez osiemnascie nastepnych lat batem sie wejs¢ do wody glebiej niz po szyje. Az tu nagle
bedqc w Brazylii, w pieknej zatoce tak bardzo zapragnqlem poptynqé. Ogromne pragnienie
i ogromny, ,zestarzaty” lek Postanowilem przyjrze¢ sie temu lekowl jeszcze raz go
przezylem, zamiast przed nim uciekaé — jak czynilem to przez osiemnascie lat. Zamyslitem
sie przez chwile, dotartem do moich przekonan. Odnalaztem to, w co wierze po tamtym
wydarzeniu i do nauki, ktorej wczesniej nie odczytatem. Odkrylem, ze mam odnosi¢ sie do
wody z szacunkiem, a nie z lekiem. Duza réznica. W utamku sekundy przypomniatem sobie,
ze umiem plywaé. Na poczqtku poprositem o asekuracje, zszedlem po drabince z todzi
wprost do wody 1 poplynglem — szes¢ metréow ponad dnem oceanu. Po chwili juz nie byto
potrzeby asekuracji, nikt mnie nie zabezpieczal, a ja cieszqc sie niewyobrazalnie plywatem
w blogim stanie rozluznienia i radosci. Zmiana dokonata sie gteboko we mnie, gdy
siedziatem w todzi, a nie w wodzie. Zmienilem przekonanie, a reszta stala sie sama.

Jeszcze jednym bardzo waznym poziomem zmiany, ktérego nie sposob pomingé, jest
poziom wartosci. Wartosci sq swiete. To filary naszego zycia. To nasze drogowskazy. To
»kompas” i ,mapa” jednoczesnie. To one decydujq, ze zyjemy tak, jak zyjemy. To ich
obecnosci 1 dzialaniu zawdzieczamy nasze decyzje 1 jedynq prawdziwq motywacje w
dzialaniu. Dokonywanie zmian, jesli ma by¢ skuteczne, musi dotykaé wartosci. Zresztq to
wartosci informujq nas o potrzebie dokonania jakiejs zmiany. One przyswiecajq kazdej
zmianie 1 determinujq sposob jej dokonania. Jesli cos, czego chcemy dokonaé nie odnosi sie
do naszych wartosci i nie ma w nich oparcia lub jeszcze gorzej, jesli im zaprzecza, to
mozemy zapomnie¢ o sukcesie w tej sprawie. Nie jest mozliwe dokonanie zmiany w
niezgodzie z wartosciami. To pewne. Albo znajdziemy warto$¢ nadrzednq, albo
przebudujemy swaj system wartosci — poming¢ wartosci sie nie da.

Ludzie, ktérzy chcq rzucié palenie, mogq pracowaé nad przekonaniem, nad zmiang
nawykow dotyczqcych myslenia i dzialania, ale nie da to trwalego efektu, jesli nie osadzq
zmiany w wartosci. Moze to byé¢ wolnosé, zdrowie lub inna wartos$é, ale jest to niezbedne
dla dokonania trwatej zmiany. Kilka miesiecy temu rzucilem palenie. Z 40 (czasem wiecej)
papierosow dziennie zszedlem po prostu do zera. Nie przeszkadzalo mi, ze kto$ przy mnie
pali, nie miatem zadnych snéw, nie byly potrzebne zadne plastry. To bylo proste. Niestety
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po dwéch tygodniach zapalilem jednego papierosa, pézniej drugiego i byto po zmianie. Po
trzech tygodniach ,obudzitem sie” przy ladzie w sklepie z paczkq papieroséw. Zaczqtem sie
zastanawiaé, czemu wrocitem do palenia, i doszedlem do wniosku, ze przestatem sie cieszyé¢
tym, ze nie pale. Wazna dla mnie warto$¢ — rado$¢ — zostata zaniedbana i to spowodowato
powroét do palenia. Tak to dziala.

Zbierajqc to w cato$¢ pojawia sie wniosek. Zmiana jest prosta, jesli uwzglednimy nasze
nawyki w mysleniu i w dzialaniu, stowa, ktorych uzywamy, nasze przekonania i nasze
wartosci, a czasami nawet trzeba uwzgledni¢ nasz duchowy rozwodj.

Niezbedna jest zawsze cheé¢ i decyzja oraz zgoda, ze to wywola zmiany na roéznych
plaszczyznach naszego zycia. Jezeli bowiem zmienisz maly element, to zmieni sie caly
system, w ktorym funkcjonujesz. To jest pewne i dlatego bardzo wazne. Im szerzej zdolasz
spojrzeé, tym mniej niespodzianek na drodze zmiany. Niemniej jednak i tak bedq. To jest
piekno zycia. Droga zmierzania do celu sama w sobie jest celem.

Bogactwo kryje sie w odkrywaniu siebie. Skoro jednak uzytem stowa ,niespodzianki”, to
czuje sie zobowigzany zwrocié uwage na jednq z najwazniejszych. Ta niespodzianka jest
chyba najczesciej niedostrzegana, a bardzo silna. Potrafi nie tylko utrudni¢ zmiane, ale
moze jq uniemozliwié. To ,obronca stanu obecnego”. We wszystkim jest jakis pozytyw. To,
co chcesz zmienié, tez dostarcza jakichs korzysci. Nie ma znaczenia, czy jesteS tego
Swiadomy czy nie. Jesli dokonujqgc zmiany nie zadbasz, by te korzysci zachowaé lub zmienié¢
w inne, to zmiana nie nastgpi lub bedzie nietrwata. Nie lubimy tracié, nawet, jesli cos$
innego mozemy zyskaé. Dlatego wlasnie wielu ludzi ma w domu tysigce niepotrzebnych
dawno rzeczy. Mogliby zyskaé przestrzen lub cokolwiek innego, ale co$ trzeba by
jednoczesnie stracié. Z jednej strony bedq narzekaé, ze majq mato miejsca, a z drugiej
strony majq co$ wazniejszego. Jesli byloby inaczej dokonaliby zmiany. Zachowujemy w
zyciu tylko to, co ma dla nas jakq$ wartos$é na jakims poziomie. Wszystko inne — jako
zbedne — jest usuwane.

Zmiana nie moze mie¢ miejsca bez decyzji. Rozumienie tego jest rownie podstawowym
elementem, jak pozostale To moment startowy. Wielu ludzi wpada w pulapke polegajch
na tym, ze nie przechodzq przez wszystkle etapy zmiany. Tak WIQC zaczyna]q od
spostrzezenia, poczucia, ze cos$ jest nie tak, nastepnie badajq co jest nie tak, a gdy juz to
wiedzq budujq w sobie wyobrazenie, jak powinno byé. To dodaje im energii do przemyslen i
zbudowania planu. Majq poczucie podjecia decyzji, bo skoro tworzq plan, to musi oznaczaé
decyzje — w innym wypadku w ogdle zaprzestaliby. I rzeczywiscie podjeli decyzje, ale nie o
zmianie, tylko o wejsciu w proces, jakim jest zmiana. To jednak réznica. Po etapie planu
czas na zastanowienie, co dobrego wynika z terazniejszej sytuacji i jakie korzysci bedq
nastepstwem dokonania zmiany. Poréwnanie tych dwoéch rodzajow korzysci jest wstepem
do decyzji. (Chodzi oczywiscie o korzysci osoby, ktora tej zmiany ma dokonaé. Korzysci te
moze odkryé jedynie ona. To jej prywatne, osobiste, jednostkowe indywidualne korzysci.
Nie wiele wnosi szukanie korzysci innych oséb zainteresowanych zmiang, nawet, jesli to sq
osoby wazne.) Kiedy proces poréwnywania, bilansowania indywidualnych korzysci
zostanie zakoriczony, mozna odczué, czy rzeczywiscie chce sie wyobrazonej wczesniej
zmiany. To niezbedny moment testu. Pomocne jest tez poSwiecenie czasu na uSwiadomienie
sobie kosztow 1 ewentualnych strat, ktére mogq mieé¢ miejsce w wyniku dokonania zmiany.
Czy ta zmiana jest tego warta? Jesli tak, to nie ma juz miejsca na wqtpliwosci, a decyzja
wlasciwie jest juz faktem. W jednej chwili pojawia sie tez energia do zmiany 1 wytrwalosé
potrzebna w jej realizacji.

Zostal jeszcze jeden réwniez wazny, a czesto pomijany element zmiany. Swietowanie
sukcesu. Zaplanuj jak bedziesz Swietowal, gdy juz zmiana bedzie faktem. Po czym poznasz
moment, w ktérym trzeba daé sobie nagrode i jaka to bedzie nagroda. Umoéw sie sam ze
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sobg na swietowanie sukcesu i mozesz zaczq¢ dziataé. Jesli rzeczywiscie odkrytes, ze zmiana
Jjest wazna dla ciebie i wierzysz w siebie, i w jej dobro dla twojego zycia, rozwoju — to
dzialaj 1 bqdz pewien sukcesu. Jesli nie dotartes do miejsca glebokiej pewnosci, a zaczniesz
zmiane, to licz sie z tym, ze rozpoczynasz proces udowadniania sobie, ze sie nie da.
Wilasciwie mozesz zrezygnowaé¢ z wysitku, bo wiesz to na starcie. Chyba, ze czasem
potrzebujemy dowodéw 1 powodéw by sie uniewinnié. Po takiej probie — czynionej
najczesciej z hukiem — wuczciwie i1 zgodnie z prawdq mozna przeciez powiedzieé
sSprobowatem”. Tylko, czy rzeczywiscie? Jesli szukasz jedynie powodow, to juz nie jeste$
uczciwy wobec siebie, bo nie jest twoim celem dokonanie zmiany. Nie moze udaé sie cos,
czego sie wcale nie robi. Tak wtasnie wyglgda moc decyzji.

Istnieje szczegdlny rodzaj powodow, ktére mogq powstrzymaé zmiane. Mam na mysli
stawianie warunkoéw. Pojawiajq sie one w sytuacji, gdy decyzja jest podjeta, oparta o
wartosci, przeanalizowane sq przekonania, korzysci. I wtedy myslimy, ze dokonanie tej
zmiany zalezy od spelnienia jakichs warunkoéw, np. zmiany sposobu dziatania innych
osob. ,Jesli ty..., to wtedy ja....” Jesli twojq zmiane determinujq jakie$ warunki, przyjrzyj
sie, czy masz rzeczywistq motywacje do jej dokonania? Czy rzeczywiscie jej chcesz? Co
stanie sie, jesli te warunki nie zostanq spetnione?

Przeprowadzanie zmian w zyciu jest proste, ale to nie znaczy, ze jest tatwe. Proste znaczy,
ze jesli czegos chcesz dla siebie, to mozesz tego dokonaé. Czasem nie musi to by¢é tatwe, bo
wymaga czesto przekroczenia swoich dotychczasowych nawykow, zmlany przekonan lub
tego, w co sie przez lata wierzylo na swéj temat. Swiadomosé, uczciwosé wobec siebie,
konsekwencja, wytrwatosé, to duze wyzwania dla ludzkiej utomnosci, pobtazliwosci 1
stabosci. Dlatego sedno czlowieczenstwa tkwi w stawaniu sie. Dlatego tez zycie jest
wyzwaniem 1 wlasnie to stanowi jego istote.

Zanim pode]mle sze decyzje o ]akle]kolwlek zmianie, najpierw trzeba podjqé¢ decyzje o
rezygnacji z poczucia czepelka poczucia bezpieczenstwa. Poczucie bezpieczeristwa, nawet
jezeli jest tylko mrzonkq i wiemy o tym — bardzo czesto nas blokuje, powstrzymuje.
Wierzymy, ze nasza zmiana moze to odmienié, a nie bierzemy pod uwage, ze jej brak moze
zrobi¢ doktadnie to samo. Przeciez gdybysmy czuli sie bezpiecznie choéby przez chwilke, to
niby czego mielibysmy sie baé, ruszajqc do dokonywania zmiany. My ludzie bardzo lubimy
by¢ maqdrzy, a nawet mqdrzejsi. Uwielbiamy naprawia¢ Wszechswiat, Nature tak samo,
jak lubimy naprawiaé innych ludzi zyjqcych wraz z nami. Nikt nie jest w stanie kogos
odmienié, tylko on sam, jesli tego chce. My nie mozemy kogo$ odmienié, jesli on sam sie nie
zechce odmienié i nikt tez nie moze odmieni¢ nas, jesli tego sami nie zechcemy. Jedynq
osobq, ktéra dokonuje zmian w moim zyciu jestem ja, a jedynq osobq, ktéra dokonuje
zmian w twoim zyciu jestes ty. I tak jest z kazdym czlowiekiem.

Mozna czyta¢ setki mqdrych artykutéw, ksigzek i sam nie wiem, czego jeszcze, ale to nic nie
zmieni, a przynajmniej nie samo przez sie. Bowiem najwiekszym, a nawet jedynym zréodlem
maqdrosci jest wglqd w siebie, state poszukiwanie w sobie, ciqgla cheé¢ odkrywania siebie.

To ciekawos¢ wlasnych przezyé, procesow myslowych, emocji, zachwytéw, niedomagan,
lekéw, bledow, upadkow i sukcesow.

To akceptacja siebie i jednoczesnie ciqgta che¢ rozwoju.

To akceptacja, ze nic nie jest do konca tym, czym wydaje sie by¢ i che¢ ciggtego dociekania,
szukania swojej prawdy.

To rowniez akceptacje cudzych prawd.

To tez zgoda na naturalny bieg rzeczy, na przemijalno$é, na przemiane, na ciqgty ruch, na
zycie 1 umieranie, na smutek i rados$é, na dobro i zto.

To traktowanie zycia, jako okazji do stawania sie wciqz bardziej Cztowiekiem.
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To szukanie zawsze 1 wszedzie pomocnej nauki, ktérej udziela nam to wlasnie Zycie.

To traktowanie jako Najlepszych Przyjaciét ludzi, ktorych spotykam na swej drodze. Sq dla
nas darem tak, jak my jestesmy darem dla nich. Nasze zycie ma ten sam cel — wzrost,

rozwdaj.

To petne szacunku dla siebie wycigganie wnioskow z przesztosci, by budowaé lepszq
przysztosé, przezywajqc w calej pelni terazniejszq chwile — czy pelng usmiechu, czy peing
tez.

Byé moze to wlasnie jest podstawowa 1 kluczowa zmiana, ktérej nalezy dokonaé w
mysleniu, by moc pézniej dokonywaé nastepnych i weiqz nowych zmian w zyciu.

Reszta to szczegohy.

Niech Wszechswiat Ci sprzyja.

Piotr Pilipczuk
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