Podstawowe zatozenia epistemologiczne NLP

Zatozenia te sq syntezg ogdlnej semantyki (Alfred Korzybski), gramatyki
transformatywnej (Noam Chomsky), teorii systeméw (Gregory Bateson), cybernetyki
(W. Ross Ashby), pragmatyzmu (William James), fenomenologii (Edmund Husserl) i
logicznego pozytywizmu (Bertrand Russel i Alfred North Whitehead). Zatozenia nie
podlegajg dowodowi — nalezy je przyjac jako prawdziwe. Sq podstawg systemu
zwanego NeuroLingwistycznym Programowaniem.

1. Mapa to nie terytorium.

Jako istoty ludzkie nigdy nie mozemy poznaé rzeczywistosci. Mozemy jedynie poznaé
naszq percepcje rzeczywistosci. Doswiadczamy i reagujemy na Swiat gtdwnie
poprzez nasze zmystowe systemy reprezentacji. Jest to nasza ,neurolingwistyczna”
mapa rzeczywistosci, ktéra determinuje nasze zachowania oraz sposdb nadawania
tym zachowaniom znaczen, a nie rzeczywisto$¢ jako taka. Generalnie to nie
rzeczywisto$¢ nas ogranicza lub wzmacnia, lale nasza mapa rzeczywistosci.

2. Zycie i ,umystl” sa procesami systemowymi.

Proces jaki dzieje sie wewnatrz istot ludzkich i pomiedzy ludZmi a ich srodowiskiem
jest systemowy. Nasze ciata, spoteczenstwa, nasz wszech$wiat sq ztozonymi
systemami i podsystemami, ktére wptywajg na siebie nawzajem w sposdb naturalny.
Nie ma mozliwosci kompletnego wyizolowania jakiejkolwiek czesci systemu od reszty
tego systemu. Takie systemy opierajg sie na pewnych samoorganizujacych sie
zasadach i w naturalny sposéb dazg do optymalnych standéw réwnowagi lub
homeostazy.

3. Na pewnym poziomie wszystkie zachowania maja
pozytywngq intencje.

Oznacza to, ze istnieje lub istniat odpowiedni kontekst, w ktérym to zachowanie jest
wiasciwe z punkty widzenia osoby, ktora je przejawia. Ludzie dokonujg najlepszych
wybordw sposrod wszystkich dostepnych w ramach ich aktualnej mapy
rzeczywistosci. Kazde zachowanie niezaleznie od tego jak zte, szalone, dziwne moze
sie wydawac — jest najlepszym z mozliwych wyborem danej osoby w tym momencie
czasu.

4. Prawo koniecznej réoznorodnosci.

W teorii systemdéw istnieje zasada nazywana prawem koniecznej réznorodnosci,
ktora mowi o tym, ze aby przystosowacC sie i przetrwac — element systemu
potrzebuje pewnej minimalnej dawki elastycznosci. Ta dawka elastycznosci musi byc¢
proporcjonalna do zmiennosci reszty systemu. Jedng z implikacji prawa koniecznej
réznorodnosci jest to, ze jesli chcesz osiagnac okreslony cel, to musisz zwiekszyé
ilo$¢ operacji, ktére prowadza do celu, proporcjonalnie do stopnia w jakim zmienia
sie system. Istotne jest, aby wraz ze zmianami w systemie, zmienia¢ swoje dziatania
zorientowane na cel, a nie tylko powtarzac stare dziatania nawet jesli w przesztosci
dawaty one pozadany rezultat. Poniewaz $srodowiska i konteksty, w ktorych dziatamy
zmieniajq sie, wiec te same procedury nie zawsze beda dawaty te same rezultaty.
Jesli chcesz osiagna¢ swodj cel musisz zmieni¢ sposoby dotarcia do niego. Jesli
zawsze uzywasz tej samej procedury, za kazdym razem uzyskasz inny wynik. A wiec

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl



im system bardziej ztozony tym wiecej wymaga elastycznosci. Inng implikacjgq prawa
koniecznej roznorodnosci jest to, ze ta cze$¢ systemu, ktora jest najbardziej
elastyczna ma najwiekszy wptyw na caty system.
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