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SIEDEM REGUŁ POSTĘPOWANIA, 

Które przybliŜą cię do sukcesu w XXI wieku.   

Brian Tracy 
 
 

Reguła pierwsza:  

Twoje Ŝycie będzie lepsze dopiero wtedy, kiedy ty sam 

staniesz się lepszy.  

Jeśli chcesz mieć lepszą Ŝonę, bądź lepszym męŜem. Jeśli chcesz mieć 

lepsze dzieci, bądź lepszym rodzicem. Jeśli chcesz mieć lepszych pracowników, 

stań się lepszym szefem. Jeśli chcesz zmienić swoje Ŝycie w jakimkolwiek aspekcie, 

zacznij od samego siebie. Twoje Ŝycie dopiero wtedy stanie się lepsze, jeŜeli lepszy 

będziesz ty sam. 

 

Reguła druga:  

NiewaŜne, skąd się wywodzisz. WaŜne dokąd idziesz.  

Przeszłość juŜ minęła bezpowrotnie. Być moŜe masz na koncie mnóstwo 

głupstw, straciłeś duŜo czasu i pieniędzy. Liczą się one jedynie wtedy, kiedy 

czegoś się na tych błędach nauczyłeś. W najmniejszym stopniu nie jest waŜne, od 

czego startujesz. WaŜne jest, dokąd idziesz, a wybór celu zaleŜy tylko i wyłącznie 

od ciebie. 

 

Reguła trzecia: 

W kaŜdej sytuacji opłaca się podjąć nowe wyzwanie.  

Początki są zawsze trudne. Ale czy wiesz, dlaczego ludzie się rozwijają? 

PoniewaŜ otwarci są na nowe doświadczenia oraz gotowi do ponoszenia 

skalkulowanego ryzyka. Potrafią rozwijać się, stają się coraz lepsi, są w pełni 

przygotowani na próby, niepowodzenia i naukę.  

 

Reguła czwarta: 

MoŜesz nauczyć się wszystkiego, czego potrzebujesz do 

osiągnięcia swoich celów.  
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Potrafisz być lepszym menedŜerem, szefem, inŜynierem, technikiem, 

rodzicem, małŜonkiem lub kucharzem. MoŜesz nauczyć się języków obcych i zdobyć 

wszystkie inne umiejętności. Po prostu ucz się wszystkiego, co przybliŜy cię do 

wymarzonego celu.  

 

Reguła piąta:  

Ty sam wytyczasz granice swojej wolności.  

Znając własne moŜliwości, podejmujesz określone decyzje i jesteś otwarty 

na rozwiązania alternatywne. WaŜne jest więc, Ŝebyś rozwinął w sobie zdolność do 

zmiany zdania, dokonywał wyboru spośród moŜliwych wariantów. Jesteś wolny, 

jeŜeli tylko masz moŜliwość wyboru. Gdybyś jej nie miał, nie byłbyś wolny. 

Uwarunkowany byłbyś wtedy przez sytuację zewnętrzną. 

 

Reguła szósta:  

Wszystkie trudności niosą w sobie tej samej wielkości 

potencjał potrzebny do ich rozwiązania.  

KaŜdy problem moŜna rozwiązać. Największe cię nauczą, czego 

potrzebujesz, aby w przyszłości odnieść sukces. Wszyscy ludzie sukcesu przekonali 

się na własnej skórze, Ŝe problemy są wartościowym doświadczeniem. JeŜeli je 

napotkasz, potraktuj to jak lekcję prowadzącą ku lepszej przyszłości. 

 

Reguła siódma: 

Ty sam ustalasz prawdziwe ramy tego, kim jesteś lub co 

robisz.  

To jest najwaŜniejsza ze wszystkich zasad. W chwili, kiedy ją zrozumiesz, 

moŜesz osiągnąć znacznie więcej niŜ kiedykolwiek wcześniej w swoim Ŝyciu. 

Identyfikując się z osobowością przywódczą, dodasz sobie samemu pewności, 

zyskasz szacunek dla siebie i dumę. MoŜesz stać się wszystkim, co ukrywasz w 

twoim wnętrzu.  

 

 
 
  


