SIEDEM REGUt POSTEPOWANIA,

Ktore przyblizq cie do sukcesu w XXI wieku.

Brian Tracy

Reguta pierwsza:

Twoje zycie bedzie lepsze dopiero wtedy, kiedy ty sam
staniesz sie lepszy.

Jesli chcesz miec lepszg zone, badz lepszym mezem. Jesli chcesz miec
lepsze dzieci, badZz lepszym rodzicem. Jesli chcesz miec lepszych pracownikow,
stan sie lepszym szefem. Jesli chcesz zmienic¢ swoje zycie w jakimkolwiek aspekcie,
zacznij od samego siebie. Twoje Zycie dopiero wtedy stanie sie lepsze, jezeli lepszy
bedziesz ty sam.

Reguta druga:

Niewazne, skad sie wywodzisz. Wazne dokad idziesz.

Przesztos¢ juz mineta bezpowrotnie. By¢ moze masz na koncie mnostwo
gtupstw, stracites duzo czasu i pieniedzy. Licza sie one jedynie wtedy, kiedy
czegos sie na tych btedach nauczytes. W najmniejszym stopniu nie jest wazne, od
czego startujesz. Wazne jest, dokad idziesz, a wybdr celu zalezy tylko i wytacznie
od ciebie.

Reguta trzecia:

W kazdej sytuacji optaca sie podja¢ nowe wyzwanie.

Poczgtki sq zawsze trudne. Ale czy wiesz, dlaczego ludzie sie rozwijajg?
Poniewaz otwarci sq na nowe doswiadczenia oraz gotowi do ponoszenia
skalkulowanego ryzyka. Potrafiq rozwijac sie, stajg sie coraz lepsi, sg w petni

przygotowani na proby, niepowodzenia i nauke.

Reguta czwarta:

Mozesz nauczy¢ sie wszystkiego, czego potrzebujesz do

osiagniecia swoich celow.
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Potrafisz byc¢ lepszym menedzerem, szefem, inZynierem, technikiem,
rodzicem, matZzonkiem lub kucharzem. MoZesz nauczyc sie jezykow obcych i zdobyc¢
wszystkie inne umiejetnosci. Po prostu ucz sie wszystkiego, co przyblizy cie do

wymarzonego celu.

Reguta piqta:

Ty sam wytyczasz granice swojej wolnosci.

Znajgc witasne mozliwosci, podejmujesz okreslone decyzje i jestes otwarty
na rozwigzania alternatywne. Wazne jest wiec, zebys rozwingt w sobie zdolnos¢ do
zmiany zdania, dokonywat wyboru sposrod moZzliwych wariantow. Jestes wolny,
jezeli tylko masz mozliwos¢ wyboru. Gdybys jej nie miat, nie bytbys wolny.

Uwarunkowany bytbys wtedy przez sytuacje zewnetrzng.

Reguta szésta:

Wszystkie trudnosci niosaq w sobie tej samej wielkosci
potencjat potrzebny do ich rozwiagzania.

Kazdy problem mozna rozwigza¢. Najwieksze cie naucza, czego
potrzebujesz, aby w przysztosci odnie$¢ sukces. Wszyscy ludzie sukcesu przekonali
sie na wtasnej skorze, ze problemy sg wartosciowym doswiadczeniem. Jezeli je

napotkasz, potraktuj to jak lekcje prowadzacq ku lepszej przysztosci.

Reguta siodma:

Ty sam ustalasz prawdziwe ramy tego, kim jestes lub co
robisz.

To jest najwazniejsza ze wszystkich zasad. W chwili, kiedy jg zrozumiesz,
mozesz 0siggnac znacznie wiecej niz kiedykolwiek wczesniej w swoim Zyciu.
Identyfikujgc sie z osobowoscig przywodcza, dodasz sobie samemu pewnosci,
zyskasz szacunek dla siebie i dume. Mozesz stac sie wszystkim, co ukrywasz w

twoim wnetrzu.
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