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SIEDEM DUCHOWYCH PRAW  
które wiodą do maksymalnych osiągnięć. 

według Briana Tracy 
 
 

JeŜeli zlekcewaŜysz któreś z praw natury, musisz za to zapłacić wysoką 

cenę. Zawsze wtedy ponosisz konsekwencje, poniewaŜ prawa te obowiązują w 

kaŜdej sytuacji. 

 Wiele praw przypomina siłę grawitacji: nie odczuwamy jej, ale oglądamy 

efekty jej działania. Nie ma znaczenia, czy kiedykolwiek w ogóle słyszałeś o 

grawitacji. Nie ma teŜ znaczenia, czy jesteś miły i uprzejmy lub czy rozumiesz to 

prawo. 

 Istotny jest tylko fakt, Ŝe kiedy łamiesz prawa natury, musisz za to 

zapłacić. 

 Tak więc, przeanalizuj teraz kilka z tych praw natury odnoszących się do 
umysłu. 

 

I. Prawo KONTROLI 

 Jest kluczem do wewnętrznego dobrego samopoczucia i osobistej 

siły. 

 Jej przesłanie: jeŜeli jesteś zadowolony sam z siebie, sprawujesz kontrolę 

nad swoim Ŝyciem. JeŜeli jesteś nastawiony negatywnie do samego siebie, nie 

masz kontroli nad sobą, lecz czujesz się wyobcowany.  

 Kontrola oznacza, Ŝe sam sterujesz swoim Ŝyciem. Tylko ty decydujesz o 

swoim losie. 

 Kontrola przejawia się w sposobie interpretowania zdarzeń. 

 Kontrola zaczyna się w mózgu i stąd rozprzestrzenia się na uczucia i 

działanie. 

 
 



Artykuł pobrany ze strony www.KefAnn.pl 

 
 
 

II. Prawo PRZYPADKU 

Bywa, Ŝe zdajesz się na przypadek... . Wielu ludzi zupełnie nieświadomie 

zdaje się na przypadek. Nie planując, skazują się na bierność. Nie precyzując 

celów, nigdy nie wytyczą takich, które przynoszą sukces. 

 Zdanie się na przypadek jest całkowitym przeciwieństwem prawa kontroli. 

 Jeśli zaakceptujesz działanie przypadku w swoim Ŝyciu, szybko poczujesz się 

bezradny i niezdolny do przeprowadzenia jakichkolwiek zmian.   

Jednym z najwaŜniejszych zadań jest więc odrzucenie reguły przypadku. 

 

 

 

III. Prawo PRZYCZYNY I SKUTKU  

To prastara zasada od zawsze rządząca Wszechświatem. Istnieją przyczyny 

sukcesu  

i przyczyny klęski. Określone przyczyny powodują określony skutek w twoim Ŝyciu i 

moŜna go zmienić, jeśli zmieni się przyczyny. 

KaŜde działanie wywołuje pewien rezultat. 

Zarówno to, co robimy, jak równieŜ to, czego nie robimy, pociąga za sobą 

konsekwencje. 

Myśli są przyczyną, a sytuacje skutkiem. 

Myśli są pierwotną przyczyną wszystkich Ŝyciowych okoliczności. JeŜeli chcesz 

zmienić warunki swojego Ŝycia, musisz najpierw zmienić ich przyczynę, czyli myśli, 

które je kształtują. 
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IV. Prawo WIARY 

To niezwykle waŜne prawo. 

Zgodnie z nim wszystko, w co głęboko wierzysz, stanie się rzeczywistością. 

Rzecz w tym, Ŝe wierzymy w to, w co wierzyć postanowiliśmy. 

NajwaŜniejsze przesłanie prawa wiary brzmi, Ŝe wyłącznie twoja wiara 

wytycza ci granice. PoniewaŜ to, w co wierzysz, zawsze się urzeczywistnia, 

niezaleŜnie od tego, czy opierasz się na faktach, czy teŜ nie. 

Ograniczenia, jakie sam narzucasz własnej wierze, krępują równieŜ twój 

potencjał. 

Brak wiary cię powstrzymuje. 

A wszystko czego ci trzeba, by osiągnąć to, czego chcesz, masz w 

sobie. 

MoŜesz zmieniać swoją rzeczywistość. 

 

V. Prawo OCZEKIWANIA  

Wszystko to, czego ufnie oczekujesz, to samospełniająca się przepowiednia.  

Twoje oczekiwania z góry określają przyszłe wyniki. 

Ludzie sukcesu mają pozytywne oczekiwania. Oni po prostu wychodzą 

z załoŜenia, Ŝe wszystko im się uda. Nie liczą się z moŜliwością przegranej. 

Oczekują, Ŝe odniosą sukces – i tak się dzieje. 

Oczekiwania wywierają ogromny wpływ na twoje Ŝycie. 

Oczekiwania wyznaczają granice tego, co moŜesz osiągnąć. 
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VI. Prawo PRZYCIĄGANIA 

Zgodnie z nim istnieje magnetyczny nadajnik, który wciąŜ wysyła myśli na 

dalekie odległości. Wtedy wciągasz w swoje Ŝycie ludzi i sytuacje zharmonizowane 

z tym, co cię przenika.  

Twoim podnieceniem, entuzjazmem, intensywnym pragnieniem, obawami i 

przeŜyciami negatywnymi przyciągasz pewnych ludzi i sytuacje. 

 To prawo rezonansu. Wszystko znajduje się w ciągłym ruchu, a to prowadzi 

do prawa odbicia – z niego wynika, Ŝe wszystkie niepodobne do siebie ciała się 

odbijają. To energia ; energia w ciągłym ruchu. 

 Wszystko, co masz w Ŝyciu, sam przyciągnąłeś. 

 

 

 

VII. Prawo KORESPONDENCJI (analogii) 

 

Twój świat zewnętrzny jest najczęściej lustrzanym odbiciem świata 

wewnętrznego. 

Gdziekolwiek dojdziesz, spotkasz samego siebie. 

To prawo uwidacznia się w twoich związkach, zdrowiu, dochodach, 

nastawieniu. 

To, co dzieje się w twoim wnętrzu, wpływa na twoje otoczenie. 

Aby zmienić świat wokół siebie, musisz odmienić swoje wnętrze. 

  Zmieniając myśli, zmieniasz swoje Ŝycie.  

 

 

 

 

 

 


