Przezyé Zycie

»Powinnismy wykorzystywac¢ smieré,
by lepiej wchodzié w zycie.”

M. Bernard

Pewnego dnia ...

... poznatem, ze umre. To byt bardzo szczegolny dzien. Tego dnia zaczgtem zyé.

Z jednej strony moja gltowa zawsze to wiedziala, zas z drugiej moje serce nigdy tego nie
przyjeto. Przez wiele lat mysl o Smierci byla tak odlegla, jak skryte w kosmosie nieznane
galaktyki. To bylo zawsze tak obce, ze az nierealne. Lecz tego dnia przezylem lek pelen
zadumy. A gdy tzy obmyty mojq dusze, odkrytem radosé i mitosé tak czystq, jak promien
stonca, ktory dotykat mojej twarzy. Oddech miat cudowny smak.

Poczulem sie tak bezpiecznie, jak nigdy dotqd. Wiatr wziqglt mnie w swe anielskie objecia.
Przestatem gonié, przestatem uciekaé. Przezywalem rozkosz blogiej chwili. Czutem jak moja
dusza budzi sie we mnie. I tak, jak krople deszczu spadajqce bez wysitku na ziemie, opadaty
ze mnie leki, zloSci, iluzje. To byla chwila swoistego rodzaju oczyszczenia, odrodzenia.
Chwila, w ktorej dotyka sie wiecznosci. Chwila, w ktorej jest sie tylko tu i tylko teraz.
Chwila, w ktorej czas przemienia sie w przestrzen. Po raz pierwszy naprawde spotkatem
swojq terazniejszos¢. Doznawatem glebi.

Z nattoku mysli wylania sie jedynie to, co istotne. Az dziwne, ze jest tego tak mato wsrod
niezliczonych ludzkich spraw. Z jednej strony wszystko staje sie takie proste, jasne i lekkie,
zas$ z drugiej trudno cokolwiek zrozumieé. Trudno to ubraé¢ w stowa. Jednoczesne poczucie,
ze cos$ sie konczy 1 cos sie zaczyna. Jednoczesne doznanie przerazenia i spokoju, uwiezienia i
wolnosci, rozpaczy 1 mitosci, ludzkiego leku i nieludzkiej nadziei. Jednoczesne doznanie
nieuchronnosci i czystej wolnosci. To jak bycie wszystkim i niczym w jednej chwili. Dzialo
sie niemozliwe. Mysli, ktore tak samo szybko przychodzq, co odchodzq, tym razem staly w
miejscu jak zaczarowane.

Przytulitem sie do drzewa. Doznawatem swej matosci obejmujqgc Wszechswiat. Poczutem,
jak nurt zycia przeptywa przeze mnie. Przezylem mistyczne spotkanie z wlasnym zyciem,
dzieki Swiadomosci, ze patrze w oczy Smierci.

Czas nabierat tempa. Dlugie lata mojego minionego zycia obejrzatem w utamku sekundy, w
mgnieniu oka i nadal wszystko dzialo sie tak leniwie, jak nigdy dotqd. To byta chwila, w
ktorej znikala jedna iluzja za drugq. Doznawatem jak poczucie wplywu i kontroli
przemienia sie w bezgranicznqg ufnosé. Cokolwiek zaczynalo sie bolem, konczylo sie
rozkoszq. Uczylem sie, czym jest wolnos¢é i mitosé prawdziwa. Doznawatem catkowitej
Jjednosci z samym sobgq.

Nie wiem, czy przestatem sie baé Smierci, ale na pewno zaczqtem jq szanowaé. Nie zaczqlem
tez ba¢ sie zycia, ale podobnie jak smieré — zaczqlem je szanowaé. Zrozumiatem, ze kazda
chwila jest cenna i tylko ode mnie zalezy, czy jq przezyje, czy mi umknie bezpowrotnie.

Zrozumialem, co znaczy traktowaé wszystko, jakby byto po raz pierwszy i ostatni. W
rzeczywistosci tak jest. Wszystko dzieje sie po raz pierwszy i po raz ostatni. Nic sie nigdy nie
powtorzy. Nie ma dwoch takich samych oddechéw, dwoch takich samych usmiechow,
dwéch takich samych spojrzen, dwoéch takich samych odczué, dwoch takich samych mysl,
dwdch takich samych rozméw, dwoéch takich samych dni, dwoéch takich samych nocy. Nie
ma nawet dwéch takich samych tez. Tajemnica ciekawosci zycia.
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I zaczely brzmie¢ w mojej glowie pytania. Nie byly ani mqdre, ani gtupie. Czesto tak sie
zdarza w zyciu, ze zadajemy pytania, by pokazaé swq mqdrosé. Te byly inne. Na zadne z
nich nie mozna udzieli¢ dobrej lub zlej odpowiedzi. Wlasciwie, w ogdle nie mozna znalezé
odpowiedzi. A mimo tego, okazaly sie bezcenne. By¢ moze wiasnie dlatego. Uswiadomilem
sobie, ze kiedy udzielam odpowiedzi, przestaje sie¢ dalej zastanawiaé. To konczy moje
zadumy. Skoro znam odpowied? to, po co sie zastanawia¢? Mysl poptyneta....

Jak wielu ludzi musisz zadowolié, by zadowoli¢ samego siebie?

Jak wielu ludzi musi okaza¢ ci swq mitosé, bys uznal, ze sam mozesz obdarzy¢ sie mitosciq?
Jak wiele tez musisz wyplakaé, by zaczqé sie uSmiechac¢?

Jak dtugo musisz sie ztoscié, by zaczqc¢ sie cieszyc?

Ile lat musi uplynqé, bys zaczql doznawac radosci terazniejszej chwili?

Ile musisz mieé, by zrozumieé, ze to nie stanowi zadnej wartosci?

Ile musisz stracié, by odkry¢ w sobie skarb?

Ile razy musisz kogos skrzywdzié, by sie przekonaé, czy jestes$ dla niego wazny?
Jak dtugo potrzebujesz czué potrzebe mitosci, by zaczqé mitowacé?

Ile razy musisz skrzywdzié siebie, by zrozumieé, ze bardzo kochasz?

Jak bardzo musisz straci¢ nadzieje, by odnalezé nadzieje?

Jak wiele dni musi ming¢ bezpowrotnie, bys zaczql doceniaé kazdy dzien?

Jak bardzo musisz zblizyé sie do $mierci, by zaczqé ceni¢ zycie?

Jak wielu ludzi musi zaplakaé twymi tzami, bys uznal, ze juz dosé?

Wiele pytan....

Siegnglem po papierosa i ... pytanie....

Ile jeszcze papierosow musisz wypalié, by zrozumieé, ze sie nigdy nie napalisz i, ze nie
ukryjesz zlosci?

Jadgc samochodem zobaczytem pijanego czlowieka tuz przy jezdni, zwolnilem..., i znéw
pytanie..., jakby do niego....

Jak wiele alkoholu musisz jeszcze wypi¢, by zrozumieé, ze nie ma ucieczki przed sobq 1
lekiem?

Te milczqce pytania tworzyly mojq wewnetrznq podroéz. Przywolywaly wciqz nowe mysli.
Pojawiaty sie zadumy zamiast odpowiedzi. Jedno zamyslenie plynnie przechodzito w
nastepne. A kazde rozjasniato moj swiat. Przybywato przestrzeni.

Jak dtugo potrzebujesz niszczyé swojq dusze, by uwierzyé, ze jest niezniszczalna i wieczna?
Jak wielkq iluzje musisz sobie stworzyé, by zapragnqé prawdy?

Jak dtugo potrzebujesz udawaé kogos innego, zanim przyjmiesz siebie, jakim jestes?

Wiele pytan....
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Przemijamy. To naturalne. Prawo przemiany. W kazdej chwili odchodzimy i stwarzamy sie
na nowo. To szukanie drogi do Domu. Nieustanny proces. Niekoriczqca sie terazniejszosc.
Wieczna chwila.

To, ze przemijamy nie jest naszym problemem. To jedna z pulapek naszego Ja, ktore rzqdzi
nami przez lek. Nasze niezadowolenie wynika z faktu, ze brak nam poczucia speinienia.
Dotykamy leku i natychmiast przed nim chcemy uciec. Jednak nie wiemy, ze w
rzeczywistosci uciekamy przed ukrytq pod nim MitoSciq. Uciekamy, zamiast zostaé.

Jak dtugo bedziesz uciekaé, zanim spojrzysz w oczy temu, czego sie boisz?

Jak daleko potrzebujesz uciec, by spostrzec, ze spotkasz tam zawsze siebie?

To takie oczywiste. Gdziekolwiek pojdziesz, pojedziesz, poplyniesz lub polecisz, gdy tam
dotrzesz, twoje leki bedq juz na ciebie czekaé. Byé moze istnieje tak gleboka nicosé, w ktorej
moglibysmy byé i nie by¢ jednoczesnie, ale czy rzeczywiscie to jest naszym pragnieniem?
Stracilibysmy wowczas szanse na szczesliwosé, a nie tylko uniknelibysmy naszego leku. Po
co6z mielibysmy zmierzaé ku pustce?

Dlatego zmierzamy w poszukiwaniu tego blogiego stanu, by sie w nim na zawsze zanurzyc.
Szukamy siebie w szczesciu, a gdy zblizamy sie do niego pojawia sie lek, tak samo wielki, co
niezrozumiaty. I mimo, iz w kazdym filmie o rozwoju na jakiejkolwiek Sciezce gtéwna proba
jest probq przezwyciezenia swojego najglebszego leku, nie przyjmujemy, ze tak tez jest z
nami. Jesli chcemy wejs¢ do wnetrza MiloSci, jezeli chcemy stanqé¢ na dziedzincu szczescia,
musimy przej$é¢ przez brame leku.

W kazdej bajce najwiekszy lek ukryty jest w sercu jej bohatera. Lek jest statym
towarzyszem i przychodzi zawsze taki moment — finat zmagan, — gdy niechybnie dojdzie do
spotkania z nim. Nasze zycie w niczym nie rozni sie od takiej bajki. Tylko nasz finat zbyt
czesto wyglgda inaczej niz w bajkach. Pozwalamy lekowi wygra¢ i w ten sposob
rezygnujemy z doznania peini szczeScia. I bajka zaczyna sie od nowa. Pokonujemy tysiqce
przeszkod, szukamy nowej, innej drogi. Zapominamy, ze i tak na jej koncu spotkamy sie z
tym samym wciqz, naszym glebokim lekiem, bo to jest nasza brama, przez ktérq musimy
przej$é. Boimy sie naszego leku.

Niestety wielu ludzi traktuje bajki, jak bajki. To oczywiste, ze nie sq prawdgq, lecz nie w tym
miesci sie ich wartosé. Sq przenosniq zycia, metaforq ludzkiego Swiata i sposobem na
pokazanie tego, co wazne, a ukryte. Nie traktujemy bajek powaznie, a to wielki blqd.
Moéwimy, ze ,to sie zdarza tylko w bajkach”. Oddzielamy sie od Swiata czystych mozliwosci i
traktujemy nasze zycie jak koszmar. I wczesniej, czy pozniej stanie sie koszmarem. Sami
tworzymy swoje koszmary dzienn za dniem. Nie mozemy, nie chcemy uwierzyé, ze nasze
zycie moze byé Bajkq. Naszym narzekaniem dodatkowo podnosimy do potegi wszystko, co
nas przygniata do ziemi. Szukamy gdzie$ poza sobq winnych, zamiast szukaé¢ w sobie
sprawczosci. Nasze najwieksze pragnienie zamiast dotyczyé osiqgniecia szczescia, dotyczy
znalezienia tych, ktorzy nam je odbierajq. Co za fikcja?

Oceniamy, osqdzamy, nasze oczy zwrocone sq na innych, zamiast do srodka. Odnosi sie
wrazenie, ze czesciej zyjemy cudzym, niz swoim zyciem. Nic dziwnego, ze czujemy Ssie
wyobcowant, skoro chcemy udowodnié, ze da sie zy¢ w obcym Swiecie. Doswiadczamy, ze
nie jest to mozliwe, a mimo to brniemy na ,nie swoje” mielizny. Dlaczego tak nam sie
podoba cudze? Skqd nasza wiara, ze zycie innych jest zawsze lepsze, prostsze i szczesliwsze?
A kto przezyje za nas nasze zycie? Jesli nie jestes sobq to, kim 1 kto jest wtedy tobq?
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Jak dlugo potrzebujesz zaprzeczaé, ze twoje zycie jest twoje? To jedyne, ktore masz do
dyspozycji. Mozesz je przyjqé lub odrzucié, ale i tak tylko to zycie mozesz przezyé. Jedyne
pytanie brzmi: ,Jak?” To obszar naszego rzeczywistego wplywu. To jedyne prawdziwe
zycie, jakie ci sie przydarzy. Dlaczego tak wielu ludzi nie dostrzega posiadania
najcenniejszego z daréw? Dlaczego nie chce go przyjqé? Dlaczego sie nim nie cieszy?
Dlaczego nie traktuje go z nalezytym szacunkiem i miesza z blotem? Zadziwiajqce. Smutne.

Tajemnica ,,wolnej woli”.

Zbyt czesto méwimy stowa ,,wolna wola”. Ciekawe, ze dzieje sie to zazwyczaj wtedy, gdy w
niezrozumiatym odruchu, pchani jakq$ zblgkang myslg podqzamy nie tam, gdzie
rzeczywiscie warto. Skoro nie ma dobrych powodéw, by takie dzialanie uzasadnié, zostaje
»wolna wola”. Lecz jednoczesnie mamy poczucie, ze nie jest ,wolna” i raczej przypomina
determinujqcy przymus, a nie ,wole”. ,Wolna wola” moze objawié sie tam, gdzie
przekraczamy swoje odruchowe dzialania, tam i tylko tam, gdzie kréluje Swiadomosé. W
innym wypadku przypomina to sytuacje, w ktorej ttumaczymy pijanemu, czym jest ,wolna
wola” i mamy pretensje, ze mimo tego, znow idzie pi¢. On nie jest w stanie jej doswiadczyc.
Jego lek jest wiekszy. Predzej zapije sie na $mieré, niz wen spojrzy. Dlaczego w tym
kontekscie tak trudno pomysleé, ze ten czlowiek ma dostep do ,,wolnej woli”? To oczywiste.
Poniewaz on nie doswiadcza zadnej wolnosci.

Podobnie jest z innymi uzaleznieniami i nieSwiadomymi wewnetrznymi wzorcami. Jezeli
kto$ jest uzalezniony od ztosci, natychmiast wpada w gniew 1 dziata jak nakrecona
zabawka, to, kiedy ma dotknqé ,,wolnej woli”? Jezeli ktos w pierwszym odruchu wszystko i
wszystkich ocenia, to, kiedy ma doswiadczyc¢ ,,wolnej woli”? Jezeli ktos natychmiast osqdza,
to, kiedy ma poczué ,wolnq wole”? Kazdq ludzkq stabos$¢é mozna tu wiozyé i bedzie pasowac.
Roézni ludzie podlegajq réoznym uzaleznieniom/wzorcom. Wazne jest jednak, ze kazdy
mozna ,unieszkodliwi¢”, zmienié¢. Mozna wybudowaé nowe wzorce, takie, ktérych chcemy.

»,Wolna wola” potrzebuje pauzy, zadumy, dojrzalosci, samowiedzy, Swiadomosci i
odpowiedzialnosci. Potrzebuje szerszego kontekstu. Gdzie w odruchowym dziataniu mozna
znalez¢ ,wolng wole™? To sprzecznosé. Odruch zastepuje ,,wolnq wole”. Dlatego wiasnie
wielu ludzi przezywa dzis$ kryzys braku wiasnego wplywu na swoje zycie.

Nie korzystamy z dobrodziejstwa ,,wolnej woli” zamknieci w zewnetrznych powodach,
naciskach, normach, nawykach, rytuatach lub wewnetrznych nadziejach i lekach. Nasza
wewnetrzna niepewno$é jest wieksza niz kiedykolwiek wczesniej. Szukamy kluczowych
odpowiedzi, lecz nie wiemy jak postawié¢ sobie kluczowe pytania. Nie umiemy znie$¢ juz
naszej duchowej pustki. Krzywdzimy siebie i innych, bo dotykami beznadziei. Niszczymy
siebie i innych, bo nie mozemy znies¢ wlasnego zycia. Chcemy zbawié¢ sie wlasng mekq.
Oczekujemy ,,nieba” tylko za to, ze przezywamy ,piekto”. Ale to tak nie dziala. Nie mozna
oczekiwa¢é nagrody za to, ze samemu to pieklo sie stwarza — chyba, ze nagrody piekielnej.
Tu dotykamy sedna ,,wolnej woli”. Na tym ona miedzy innymi polega, ze dokonujemy juz za
zycia wyboru: ,niebo czy pieklo?”.

Uswiadomienie sobie tego nie jest przyjemne, ale moze sta¢ sie poczqtkiem oczyszczenia i
odrodzenia. Lepiej p6zno, niz za pézno. Poza tym, jak zwykle mozna by¢ wdziecznym lub
wszystkiemu zaprzeczyé. Jesli decyzje poprzedzi zamyslenie, zaduma 1 Swiadomosé wagi
wyboru mozna powiedzie¢: ,,Wolna wola”.

Kazdy, kto doswiadcza ,wolnej woli” przyjmuje ze spokojem konsekwencje swoich
wyborow. Mozna powiedzie¢ nawet, ze ich oczekuje. Nie ma tez powodoéw do tego, by
kiedykolwiek narzeka¢ i uzalaé sie nad sobqg, bo ma Swiadomos$é, co i dlaczego wybiera.
Stowo ,wybiera” jest tu kluczowe. Prawdziwie ,,wolna wola” nigdy nie przynosi smutku.
Przynosi jedynie dobre skutki. Zaprasza do zycia mitosé, dume, radosé, spokdj, spetnienie,
szczeScie 1 wiele innych cnét. Jesli wynik jest inny, nie ma mowy o dziataniu ,wolnej woli”.
Jezeli ktos doznaje wewnetrznego nieszczeScia, to oznacza, ze z wlasnej ,wolnej woli”
zrezygnowat z ,wolnej woli”.
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Im blizej zycia, tym blizej $mierci — im blizej Smierci, tym blizej zycia.

Wilasnie uswiadomitem sobie, ze mysl, ktora plynie rozpoczeta sie od zadumy o $mierci. To
znamienne, ze zawsze, gdy zaczynamy mysle¢ o Smierci, natychmiast zaglebiamy sie w
zycie. Im blizej zycia, tym blizej Smierci — im blizej smierci, tym blizej zycia. I co to moze
oznaczac¢? Zapewne wiele rzeczy.

Najwazniejsza, ktora cisnie sie do glowy to ta, ze lek przed $Smierciq w rzeczywistosci jest
ukrytym, nieSwiadomym lekiem przed zyciem. O Smieré modlq sie przeciez ci, ktorzy nie
mogq sobie poradzi¢ z tym, co przezywajq. Nie wiedzq jak stawi¢ temu czola, jak to zmieni¢,
jak to przyjqé, jak zaakceptowad, jak pokochaé, wiec pragnqg wyzwolenia. W tym wypadku
wyzwolenia przez $mieré. Gdyby naprawde bali sie $mierci, nie prosiliby o niq. To dowodzi,
ze boimy sie nie tego momentu, gdy umrzemy, ale procesu umierania, — czyli zycia. Wiem,
ze to brzmi dziwnie. Jednak chyba nie bardziej, niz wiele innych dziwnych rzeczy.

Mistrzostwo na wlasnej $ciezce.

My ludzie lubimy wydeptane Sciezki. Czasem zupeltnie nie zastanawiamy sie, przez kogo i po
co. A najpiekniejsze szlaki sq jeszcze nie odkryte. Czyzbysmy bali sie je odkryé? A moze
czekamy az jakis Smiatek wydepcze naszq Sciezke. Raczej mato mozliwe. Nasza Sciezka jest
tylko nasza. Idziemy za innymi, bo wierzymy, ze ich droga sprawdzi sie réwniez dla nas.
Rzeczywiscie do jakiegos momentu to sie sprawdza, ale i tak przychodzi taki dzien, gdy
trzeba odrobié swojq lekcje, zdaé swoj egzamin. Konczq sie wskazowki, cudze mistrzostwo
nie jest odpowiedziq. To chwila, gdy ma sie dokonaé nasze osobiste mistrzostwo,
nieosiqgalne dla kogos innego.

Wtedy 1 nasza Sciezka moze by¢ dla kogos poczqtkiem jego drogi, ale na pewno nie bedzie
jej konicem. Kazdy czlowiek jest niepoznanq, tajemniczq glebiq. To jeden z cudow
Wszechswiata. Niepowtarzalnosé ludzkich Sciezek. Mozna uzywaé tych samych zasad,
ktoérych uzywali inni, ale odkryé trzeba swoje tajemnice. Taka jest prawda. To tak jak z tym
tekstem, ktory czytasz. Gdybys wypisal wszystkie uzyte w nim stowa i skorzystat z kazdego
z nich, napisalbys zupetnie inny tekst. Bytby inny nie tylko w tresci, ale i w glebi. Nasycitbys
go sobq, swoimi uczuciami, myslami, emocjami. Twoje zycie nadaloby mu sens. Zawartbys
w nim to, czego ja nie moge zawrzeé¢, bo nalezy jedynie do Ciebie. Twoje najglebsze pytania
1 najglebsze odpowiedzi moglyby zaswieci¢ w moim zyciu nowe gwiazdy, daé¢ poczqtek
nowym, niewydeptanym Sciezkom, ale i tak pozostaltyby nadal Twoim bogactwem.
Bogactwem, ktorym sie dzielisz 1 ktore dzieki temu sie mnozy. Mozemy sobie dopoméc, ale
nie mozemy sie wzajemnie wyreczyc.

W tym tkwi sedno stwierdzenia: ,od Ciebie zalezy Twoje zycie”. Kto méwiqc te stowa
zapomina o swojej odpowiedzialnosci za swoje zycie i ceduje jq na kogokolwiek, wiqcznie z
samym Panem Bogiem tkwi w nieruchomosci i zdaje sie na $lepy los. Oczywiste jest, ze nie
musisz niczego robi¢. Nikt ci nie moze czegokolwiek nakazaé¢ lub czegokolwiek zabronié.
Sam dokonujesz wyboru. To dobrodziejstwo wolnosci.

Jeden moéwi: ,Panie Boze zrob co$ z moim zyciem, bo ja nie wiem, co mam zrobié.”

Drugl modli sie: ,,Panie Boze doda] mi sit i qurosm wsplera] mnie w dzialaniu i bqdz przy
mnie w kazdej chwili, gdy zmierzam ku mOJemu szczesciu. Dawa] mi znaki i pomoz je
odczytaé. Bqdz laskaw i miej cierpliwosé dla mojej niedoskonatosci i dla moich bledow. Nikt
przede mnq nie szedl tq drogq. Odkrywam jq. Przyswiecaj moim staraniom i wspomoz
mojq wiare. Chece odkry¢ mojq prawde. Chce usmiechnq¢ sie stajqc przed Twym obliczem.
Bqdz ze mnq w kazdej decyzji, ktorq podejmuje. Chce dokonywaé swoich wyborow, a Ciebie
mie¢ ,,u boku”. Bqdz mi Towarzyszem. Napetnij moje serce Wiarq, Nadziejq i MiloSciq. Chce
by¢ wolny i dobrze swojq wolnos¢ wykorzystaé. Chce u kresu mojej drogi poczué¢ dume w
Twoim i swoim sercu. Obdarz mnie swq laskq. I blagam Cie nie wyreczaj mnie w tym,
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czego mam dokonaé¢ sam. Dawaj mi wedki, ale nie dawaj mi ryb. To, ze bedziesz przy mnie
wystarczy, reszty chce dokonaé¢ sam. Skoro tu jestem, to znaczy, ze wierzysz we mnie.

Jesli moge Cie o cos$ prosi¢ Boze, prosze o jedno tylko — zachowaj swojq wiare we mnie.”

Odkryé swoj swiety kierunek.

Czesto wpadamy w pulapke wiedzy. Wymagamy od siebie dobrych odpowiedzi na pytania.
Zapominamy, ze nasza odpowiedz bedzie po prostu inna, szersza, gdy doswiadczymy
czego$ nowego. Nie bedzie ani lepsza, ani gorsza, bedzie inna. Chcemy mie¢ wlasne zdanie i
czasami, co gorsze, chcemy je na zawsze utrzymaé. To sztuczne powstrzymywanie zmiany,
wlasnego rozwoju. To zapraszanie ,$lepoty” do swojego zycia. Chcemy wierzyé, ze znamy
najlepszq odpowiedz i to powoduje, ze przestajemy odpowiada¢ na nowo.

A sednem zycia nie sq dobre odpowiedzi, lecz dobre pytania. To samo pytanie moze by¢
poczqtkiem ciggle nowej zadumy, nowego odkrywania siebie. To, ze brzmi tak samo jak
wczesniej, nie oznacza, ze poruszy te same struny w nas, ktére poruszylo wczesniej. Zycie
Jjest cigglym poszukiwaniem odpowiedzi na te same pytania, eksplorowaniem wtasnego
tajemniczego wnetrza.

Problemy zwiqzane ze sposobem zycia, podejmowaniem decyzji, motywacjq 1 innymi
czesciami sktadowymi naszej postawy zyciowej wskazujq na brak poczucia sensu. Jezeli
ktos nie wie, po co zyje, to tez nie bedzie wiedzial jak ma zyé¢. Kazdemu jego dzialaniu,
kaz'dej Jjego decyzji bedq towarzyszyé wqtpliwosfci rozterki, poniewaz skoro nie wie, dokqd
zmierza, to skqd ma wiedzieé, czy czyni dobry krok. Nlepewnosc Jjest oznakq wewnetrznego
zagublenla Jezeli nie wiemy, jaki jest sens naszej $mierci, nie znajdziemy tez sensu naszego
zycia. Podobnie jest w drugq strone. Dopoki nie odkryjemy sensu naszego zycia, trudnym
bedzie spokojnie zmierzaé i mysle¢ o wlasnej Smierci. Kluczowym jest znalezienie
odpowiedzi na pytanie, ktore zadajemy sobie bardzo czesto i wciqz na nowo. W kazdej
chwili zycia ma ono gleboki, Swiety sens. ,,Po co zyje?”

Trudno jest odpowiedzie¢ na to pytanie ostatecznie. Trudno odpowiedzie¢ jednym zdaniem.
Za kazdym razem, gdy stawiam sobie to pytanie, odkrywam nowy wymiar zycia, nowy
aspekt mnie i mojej drogi. To przypomina raczej nieprzerwane wglebianie sie, zanurzanie
sie w nieogarnionq tajemnice, niz doswiadczanie wiedzy. To bardziej medytacja pytania,
niz cheé znalezienia ostatecznej odpowiedzi. Ten proces dzieje sie czesto poza stowami,
wymyka sie racjonalnym podejsciom. Ten proces dotyka duszy, a kiedy chcemy go komus
opisaé, doswiadczamy ogromnej niemoznosci, matosci stow. Ten proces jest prywatnym,
indywidualnym 1 tak naprawde niemozliwym do wyrazenia mistycznym doznaniem. To
podréz w inny wymiar. Kazde drzewo zmierza ku storicu. Omija wszelkie przeszkody i pnie
sie ku Swiattu i cieptu. To takie naturalne dla drzewa. Zna swdj ,,Swiety kierunek” i wszystko
inne temu jest podporzqdkowane, temu stuzy.

Czlowiek zanurzajqcy sie w pytanie, ,,po co zyje?” poszukuje wlasnie tego swojego ,,Swietego
kierunku”. Od momentu, gdy znajdzie, nie ma wiecej problemoéw z tym jak zyé, jakie decyzje
podejmowacé 1 w jaki sposéb. Nie ma problemoéw z niepewnosciq, wqtpliwosciami, lekiem
przed ocenq, krytykq, porazkq lub odrzuceniem. Wie, czego chce i czego nie chce na swojej
drodze. Robi jedynie to, co jest w zgodzie z jego ,Swietym kierunkiem”. Zaczyna zyé
naprawde swoim zyciem. Dba o zachowanie swojego kierunku i wciqz jest w kontakcie z
sercem 1 duszq.

Ta medytacja nie ma konca, bowiem dotyka wiecznych proceséow poszukiwania sensu
zycia, a wiec tez sensu Smierci.

Problem czesto polega na tym, ze chcemy za wszelkq cene wyjasni¢ innym ludziom, po co
zyje, zamiast tym zyé. Chcemy obwiesci¢ to catemu Swiatu, zamiast by¢ z tym w stalej
tgcznosci. Chcemy cos$ opisaé dla innych, zamiast gleboko odczuwac to w sobie.
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Moja odpowiedz na pytanie ,,po co zyje?” jest potrzebna mnie, a nie innym ludziom. Dla
mnie ma to zyciowe znaczenie, a nie dla nich. Tak, jak ich odpowiedZ ma zyciowe znaczenie
dla nich, a nie dla mnie. Mysle, ze warto o tym pamietaé. Taka Swiadomosé¢ utatwia
kazdemu czlowiekowi zycie w zgodzie ze sobq. Znika potrzeba przekonywania kogokolwiek
do swoich racji i znika poczucie, ze ktos chce przekonaé¢ nas do swoich. Znajomosé i pewnosé
wlasnego kierunku jest wstepem do spokojnej akceptacji kierunkéw innych ludzi. Kazdy z
nich, choé nie jest moim, moze by¢ ,Swietym kierunkiem”.

Ku wlasnej prawdzie.

W kazdym z nas jest wigksza lub mniejsza potrzeba uzewnetrznienia sie. To do$¢ naturalne.
Zycie ,w ukryciu” zwiqzane jest ze stanem napiecia. Chcemy sie zamanifestowaé¢. Moze to
przybraé rézne formy i dla réznych ludzi ma to oczywiscie rézne znaczenie. W tej chwili
chodzi mi jedynie o naturalng ludzkq tendencje.

Jest to wazne, poniewaz zdarza sie, ze mylimy potrzebe manifestacji siebie z potrzebq
pokazania sie innym ludziom (a nawet samemu sobie) lepszymi niz w rzeczywistosci
Jjestesmy. Staramy sie stworzy¢ jakis idealny obraz siebie, a w ten sposéb doprowadzamy
siebie do napiecia. Przestajemy byé¢ naturalni. Chcemy spetni¢ jakies oczekiwania, jakie$
standardy, jakies normy i oddzielamy sie od prawdy. Chcemy wmoéwié sobie i innym, ze
Jjestesmy jacys, chociaz czujemy, ze nie zupelnie tacy jesteSmy. W ten sposob zamykamy
sobie Sciezki do nowych odkry¢ i przemiany. Unieruchamiamy sie, tylko po to, by na
zewngqtrz co$ pokazaé, kogos zadowoli¢, a wiasciwie to tylko po to, by mie¢ poczucie, ze inni
nas podziwiajq, lubiq, zachwycajq sie nami, myslg o nas dobrze lub z innych waznych dla
nas powodow. Skupiamy sie na tym, by za wszelkq cene kogos zagraé¢ lub zachowaé twarz.
No wtlasnie ,twarz”, czy maske na twarzy? Wiemy, ze nasza twarz (w rzeczywistosct)
wyglgda inaczej. Jednak zbyt sie boimy jq pokazaé. Boimy sie oceny, krytyki,
niezrozumienia. Boimy sie odrzucenia. Tworzymy iluzje dla innych. Czasem jesteSmy tak
skuteczni, ze sami zaczynamy wierzyé, ze nasza iluzja jest prawdgq.

Krzywdzimy w ten sposob sobie 1 innych. Udajqc promujemy udawanie. Utrzymujemy sie
w Swiecie fikcji. Wydaje sie nam, ze kogo$ znamy, a nagle okazuje sie, ze znamy tylko
wytworzong iluzje ideatu tej osoby. Znamy maski. Szczegoélnie trudne jest dla nas, gdy
stajemy przed lustrem i rowniez widzimy maske. Ciekawe, czy to bardziej boli, cieszy, czy
moze jeszcze bardziej znieczula? A moze ktos jest szczesliwy, ze caly Swiat tak sprytnie
oszukuje? Sq ludzie, ktérzy wierzq, ze mozna w pracy byé takim, a w domu innym.
Poswiecajq swoje zycie na udowodnienie, ze to ma sens. Lecz pojawia sie pytanie: czy
rzeczywiscie warto?

Czujqc sie odcietymi od prawdy o sobie i o innych, czujemy sie odcietymi od zycia w ogole.
Odgrywamy farse i czekamy na tragiczne oklaski. Doznajemy substytutow, imitacji i wciqz
odczuwamy rosnqgce pragnienie bycia prawdziwym. Niestety z kazdym dniem jest nam
trudniej wyrwaé sie z tej ,nie naszej sztuki”. Powodow, by tego nie zrobi¢ przybywa,
zaleznosci przybierajq wceiqz nowe formy. Ale tez nasza dusza upomina sie coraz bardziej o
zostawienie balastu i odnalezienie swojego ,Swietego kierunku”. Wytwarza sie tworcze
napiecie 1 pojawiajq sie coraz prostsze, a wazkie pytania. Procesu przemiany nie da sie
powstrzymac¢ we Wszechswiecie, a my jestesmy jego czesciq. To tylko kwestia czasu, kiedy
sie to zaakceptuje.

Dodatkowym problemem jest lekowe, odruchowe krytykowanie innych, gdy dokonujq
zmian. Dzieje sie tak zwlaszcza, gdy komus zazdroscimy, ze zdjql swoje maski, wyrwat sie z
jakichs krepujgcych wiezow. Odczuwamy w kontakcie z tym czlowiekiem jak jego moc
wzrasta. Wtedy jeszcze bardziej uswiadamiamy sobie wlasng stabosé, a to nie jest
przyjemne. Dzieje sie tak, poniewaz gdzies w glebi nas jest ogromne napiecie wywotane
udawaniem ,siebie” 1 zdlawiona potrzeba uwolnienia sie od fikcji. Nasza nieruchomosé
zaczyna bole¢ i zeby sie znieczuli¢ trzeba skrytykowaé cudze wybory, decyzje, sposob
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myslenia, sposob zycia. To narkotyk niemocy, ktéory sami sobie aplikujemy po to, by trwaé
w tym, co jest nam znane, a wiec bezpieczne.

Wpadamy w niewole etykietek. Przyczepiamy je sobie wzajemnie i chcemy wierzyé, ze
zawsze juz takie bedq. Zazwyczaj wobec innych jesteSmy zdecydowanie bardziej krytyczni,
wymagajqcy, a co za tym idzie, inni majq gorsze etykietki niz my sami (przynajmniej w
naszych oczach). Lubimy czué sie lepsi od innych. Czy jest to rzeczywiscie sposéb na bycie
lepszym? Mam waqtpliwosci. Problem w tym, ze w ogodle potrzebujemy sie do kogos
poréwnywad. Jestesmy w stanie udowadniaé sobie przez lata, ze jesteSmy maqdrzy 1 wciqz
maqdrzejemy, a 6w ktos byt glupi i stale glupieje. W najlepszym wypadku nic sie nie zmienit.
Niczego nie zmienia, niczego nie odkrywa, niczego nie rozumie. Bardzo wygodny sposob na
nie robienie czegokolwiek ze sobq samym.

Zycie mija nam na krytykowaniu innych, a nie na szukaniu prawdy o sobie. To dziala
odwrotnie proporcjonalnie. Im wiecej zajmujemy sie innymi, tym mniej sobq. Pytanie: po
co? Nam jest to zbedne, a im — innym jeszcze bardziej.

Lek przed lekiem.
Odgrywamy bohateréw. Lecz coz to za bohaterstwo?

Boimy sie, ale nie umiemy sie przyznaé do wlasnego leku. Boimy sie nawet nazwaé ten lek
przed samym sobq. Odgrywamy wesotkéw, a nasze serca tonq w cichych tzach. Widzimy,
doznajemy, jak dziern za dniem odchodzi bezpowrotnie. Przemijamy tak bardzo szybko.
Niektoérzy z nas dostrzegajq dopiero minione lata, nie dni. Zaskoczeniom nie ma korica. Tak
bardzo szybko zyjemy, ze nie czujemy, ze zyjemy. Gonimy i boimy sie coraz bardziej
zatrzymac sie cho¢by na chwile.

Boimy sie pustki. Lecz my sami te pustke tworzymy. Skoro jq tworzymy, to mozemy tez
przestac i wypetni¢ swoje zycie swojq prawdq.

Trzeba wejrze¢ w siebie, choc jest to jedna z trudniejszych rzeczy w zyciu. Moze, dlatego tak
cenna i wartosciowa.

»Czlowiek odwazny to nie ten, kto nie zna strachu,
ale ten, kto godzi sie wyciszy¢ w swym wnetrzu.”

H. D’Hellencourt

Poczqtek i koniec.

Nasze zycie jest doSwiadczaniem wciqz nowej Smierci.

Nasza smieré jest dosSwiadczeniem wciqz nowego, niekonczqcego sie cudu odrodzenia.

To jeden z tych cudoéw, ktore przezywamy nieustannie.

To poczqtek i koniec.

Smier¢ dzieje sie dzieki zyciu, a zycie dzieki temu, ze dzieje sie $mieré.

Moéwimy, ze $mier¢ jest koricem. Jednak, czy rzeczywiscie? A moze jest zupetnie odwrotnie?
Moze $mier¢ jest poczqtkiem, a zycie koncem?! Bowiem, to wlasnie podczas zycia mamy
jedynq szanse odkrycia i pozegnania naszych wzorcow ofiary, ktore trzymajq nas w
wiezieniu leku i bolu, ktore oddzielajq nas od naszej prawdy i szczesliwosci. To jedyny czas,

gdy mozemy prawdziwie i z wlasnej wolnej woli dokona¢ zmiany owych wzorcéow i
pozwoli¢ im umrzeé. Smieré pojawia sie i jest to poczqtek nowego istnienia.

Doswiadczajmy, ze lek nie ma dostepu do Swiata MitoSci.

Piotr Pilipczuk
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